Adressen- und Telefonliste zur Beratung für Kinder, Jugendliche, Eltern, Lehrer und Lehrerinnen

1. in der Schule

Lehrer/innen: Klassenlehrer, Vertrauenslehrerinnen, evtl. Mitarbeitervertretung (MAV)

Schülerinnen: Klassen-, Stufen- oder Schulsprecherinnen, Beratungsteam 

Eltern: Klassen- oder Schulelternbeirat 

Schulpastoral: 

Schulpsychologie: 

Schulsozialarbeit

2. Allgemeine Beratungsstellen 

· Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche des Kreises 
· Beratungsstellen des Caritasverbandes und der Diakonie für Eltern, Kinder und Jugendliche: 

· Telefonseelsorge: 0800-1110111 oder 0800-1110222 rund um die Uhr.

Geschulte Telefonseelsorger stehen zu einem ersten Krisen-, Klärungs- oder Entlastungsgespräch zur Verfügung. Kinder- und Jugendtelefon: Mo-Fr 15-19 Uhr (sonst AB): 0800-1110333

Die Anrufe sind kostenlos. 

Elterntelefon: Mo, Mi: 9-11 Uhr; Di, Do 17-19 Uhr. Anlaufstelle für alle Eltern, die sich bei der Erziehung von Kindern unsicher fühlen und mit Fachleuten darüber sprechen wollen. Alle Anrufer bleiben anonym. Bundesweit einheitliche kostenlose Rufnummer: 0800-1110550 

Jugendamt ....................................

3. Spezielle Adressen für Mädchen und Frauen
Körperliche Probleme (z.B. Untergewicht, Schwangerschaft): Frauenärztin, Beratung bei Schwangerschaft, 

für praktische Hilfen, evtl. Wohnung.......................................

Frauenbüro ...................................

4. Sucht- und Drogenprobleme
Drogenberatung ........................................
Caritas-Verband Suchttelefon (kostenfrei): 0800-8877600 (abends und am Wochenende bitte 10x klingeln lassen) 
Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz; ....................................

5. Polizei: 
Polizeistation .................................... 

Die Polizei unterliegt dem Strafverfolgungszwang. D.h. es gibt Straftaten, die von der Polizei strafrechtlich verfolgt werden müssen. Vertraulichkeit kann nur die Staatsanwaltschaft gewähren. Betroffene Jugendliche können sich aber auch anonym an Ansprechpartner der Polizei wenden: .....................

6. Thema Krankheit und Tod
Für die Frage einer zeitweisen Entlastung der Angehörigen, Gesprächsbegleitung, Schmerztherapie, u.a.:
Hospiz: 

Dezernat Schulen und Hochschulen – Bistum Mainz – Referat Schulpastoral, Dr. Brigitte Lob


