Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Interessentinnen und Interessenten,

wir freuen uns, Thnen hiermit das Programm der Katholischen
Erwachsenenbildung in den Dekanaten Dreieich, Offenbach,
Rodgau und Seligenstadt fiir das erste Halbjahr 2010 vorlegen
zu konnen. Die Beauftragten fiir die Erwachsenenbildung der
einzelnen Gemeinden, Verbidnde und Gruppen haben es fiir
Sie in einem Gesamtprogramm zusammengestellt.

Von allen Regionen im Bistum Mainz ist Stidhessen derzeit
wohl diejenige mit den groften sozialen Herausforderungen.
Noch immer ist die Lage bei Opel in Riisselsheim unklar; die
Zukunft vieler mittlerer und kleinerer Betriebe ist ungewiss
und erscheint diister. In der Stadt Offenbach lebt jedes 3. Kind
in Armut.

Das Soziale als Herzstiick christlichen Engagements vor Ort
und in der Gesellschaft zu stirken, ist dem Bistum Mainz ein
grofles Anliegen. In vielen Programmen der Erwachsenenbil-
dung haben brennende Themen aus Wirtschaft und Politik
bereits Eingang gefunden.

Gemeinschaft und Solidaritit erleben — Willkommen Sein —
das sind Werte, die heute hoch geschitzt werden. Es ist immer
wieder schon zu horen, dass viele Teilnehmenden die kirchli-
che Erwachsenenbildung als Orte solcher Gemeinschaft und
Verbundenheit erleben.

Die vorliegende Programmiibersicht informiert meist in knap-
per Form. Ausfiihrlichere Hinweise konnen Sie anfordern
bzw. der ortlichen Presse entnehmen. Alle in diesem Pro-
gramm ausgedruckten Veranstaltungen sind offen fiir jeden.
Wir freuen uns, Sie zahlreich bei den Kursen, Seminaren und
Gesprichsreihen begriifien zu konnen.

Bitte geben Sie das Programm auch an Interessierte in Threm
Freundes- und Bekanntenkreis weiter.

Die Kath. Arbeitsgemeinschaften fiir Erwachsenenbildung
Dezember 2009

Dr. Elisabeth Eicher-Droge
Pad. Leiterin

Bitte beachten Sie:

Das Kath. Bildungswerk Siidhessen befindet sich seit 15.1.09
in Rdumlichkeiten des Dekanatshauses in Offenbach.
Sie erreichen uns wie folgt:

Katholisches Bildungswerk Stidhessen

Taunusstra3e 4-8, 63067 Offenbach

Tel.: (069) 97 69 24 35, Fax: (069) 97 76 94 27
E-Mail: bw.suedhessen @bistum-mainz.de
Offnungszeiten:

Mo und Di, 13 - 17:30 Uhr

Mi und Do, 9 — 13 Uhr



GLIEDERUNG
Zentrale Veranstaltungen des Bildungswerks Siidhessen

I Bildungsurlaub/Fortbildung S. 3
II Kunst und Kultur S. 6
4. Seligenstadter Literaturschiff S. 8
IIT Religion/Gesellschaft S. 9
IV Partnerschaft/Ehe/Familie S. 11
V Personlichkeit S. 16

Bildungsangebote der Gemeinden/sonstige Veranstalter
Offenbach-Stadt

Kath. Dekanat S. 17
Dreifaltigkeit S. 17
St. Elisabeth S. 17
St. Josef S. 18
St. Konrad S. 20
St. Marien S.21
St. Paul S.22
St. Peter S.24
HI. Geist, Rumpenheim S.25
St. Nikolaus, Bieber S. 26
Heilig Kreuz, Waldheim S.27
Offenbach, Kolping — Zentral S.27
Initiative Arbeite.V. S.28
Caritasverband Offenbach S.28
Okumenische Hospizbewegung OF e.V. S.29
Ketteler Elternschule S. 30
Kreis-Offenbach

Dietesheim S. 31
Dietzenbach S.32
Egelsbach, Erzhausen S.34
Froschhausen S. 36
Go6tzenhain, Dreieichenhain, Offenthal S. 36
Hainstadt S. 37
Hausen S. 37
Heusenstamm, Maria Himmelskron S. 39
Heusenstamm, St. Cicilia S.43
Jiigesheim S. 45
Klein Auheim S. 48
Klein-Krotzenburg S.48
Klein Welzheim S. 49
Lammerspiel S. 49
Langen, St. Jakobus . S. 49
Langen, St. Thomas v. Aquin S.53
Mainflingen, St. Kilian S. 54
Miihlheim St. Markus S.55
Miihlheim, Hospizgemeinschaft S. 56
Miihlheim, St. Maximilian Kolbe S.57
Neu-Isenburg, HI. Kreuz S.59
Neu-Isenburg, St. Josef S. 60



Neu-Isenburg, Gravenbruch S. 63
Nieder-Roden S. 64
Ober-Roden S. 65
Obertshausen S. 66
Obertshausen/Malteser S. 68
Seligenstadt, St. Marien S.73
Seligenstadt, St. Marcellinus und Petrus S.75
Sprendlingen (Dreieich-Sprendlingen) S.76
Steinheim, St. Johann Baptist S. 77
KFD des Dekanates Seligenstadt S.78
Steinheim, St. Nikolaus S.78
Urberach S.79
Weiskirchen S.79
Zellhausen S. 80
KAB Bezirk Main Rodgau S. 80
IMPRESSUM und weitere Adressen S. 80

Hinweis:

Wenn nicht anders angegeben, wird fiir alle Einzelveranstal-
tungen eine Gebithr von 2 € pro Person erhoben. Eine Teil-
nahme sollte aus finanziellen Griinden nicht scheitern; dies
gilt insbesondere fiir Familien mit mehreren Kindern und fiir
alle, die zur Zeit ohne Arbeit sind.

Hinweis:

Psychologische Kurse, Selbsterfahrungsseminare und Wo-
chenendseminare sind keine Therapie und kein Therapieersatz.
Sie setzen Gesundheit und normale Belastbarkeit voraus. Bei
Zweifeln, ob der Kursbesuch in der eigenen personlichen
Situation angebracht ist, empfehlen wir drztlichen Rat in
Anspruch zu nehmen.

Bitte beachten Sie: Es gibt im Bereich der Psychologie ganz
unterschiedliche Theorieansitze, Methoden und Arbeitswei-
sen. Sollten Sie nicht sicher sein, ob der von Ihnen ausgewihl-
te Kurs Thren Erwartungen und Vorstellungen entspricht,
stehen wir fiir Riickfragen gerne zur Verfiigung.



| ZENTRALE VERANSTALTUNGEN

| I BILDUNGSURLAUB/FORTBILDNG

| BERATUNGSKOMPETENZ (Grundkurs)

Zur veranderten Rolle der Beratenden in der modernen
Gesellschaft
Bildungsurlaub/Zertifikatskurs zur personzentrierten Ge-

spréchsfiihrung

Termin: 26.-30.4.10, jeweils 9 — 17. Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Leitung: Tatsanie Inthraphuvasak, Dipl. Psych.

Gebiihr: 250 € inkl. Mittagessen, Kaffee + Ar-
beitsmaterialien, ohne Ubernachtung

Trager: KBW Siidhessen und KBW Mainz-Stadt

BERATUNGSKOMPETENZ (Autbaukurs)

Beratungskompetenz als Schliisselqualifikation zur Wahrneh-
mung von Aufgaben in Wirtschaft, Gesellschaft und Politik
Bildungsurlaub/Zertifikatskurs zur personzentrierten Ge-

spréchsfiihrung

Termin: 8.-12.3.10, jeweils 9 — 17. Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Leitung: Birgit Winter, Dipl. Pad.

Gebiihr: 250 € inkl. Mittagessen, Kaffee +
Arbeitsmaterialien, ohne Ubernachtung

Trager: KBW Siidhessen und KBW Mainz-Stadt

SYSTEMISCHE BERATUNG

Gesellschaftliche und berufliche Systeme in ihrer Dynamik
verstehen.

Termin: 30.8.-3.9.10
29.11.-3.12.10
jeweils von 9 — 17. Uhr
Ort: Mainz, Erbacher Hof
Leitung: Christoph Stephan
Gebiihr: 250 € inkl. Mittagessen, Kaffee und
Arbeitsmaterialien, ohne Ubernachtung
Trager: KBW Siidhessen und KBW Mainz-Stadt



BERATUNGSKOMPETENZ (GRUNDKURS)

Zur veranderten Rolle der Beratenden in der modernen
Gesellschaft
Bildungsurlaub/Zertifikatskurs zur personzentrierten Ge-

spréchsfiihrung

Termin: 8.-12.11.10, jeweils 9 — 17. Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Peter, Berliner Str. 274,
63067 Oftenbach

Leitung: Birgit Winter, Dipl. Pad.

Gebiihr: 250 € inkl. Mittagessen, Kaffee + Ar-
beitsmaterialien, ohne Ubernachtung

Trager: KBW Siidhessen

STRESS HANDHABEN IN BERUF UND ALLTAG
LIST AUF SYLT: AKADEMIE AM MEER

Bildungsurlaubs- / Fortbildungsseminar

Stress ist ein zunehmendes gesellschaftliches Problem. In dem
Seminar sollen individuelle und gesellschaftliche Ursachen
analysiert und erkannt werden. Im Mittelpunkt stehen Ubun-
gen zur Bewiltigung von Stress. Ziel ist es, die eigenen Res-
sourcen besser entdecken und fordern zu lernen. Die Insel
Sylt, das Meer und die Weite des Himmels sollen den Lern-
prozess positiv unterstiitzen.

Termin: 4.-10.7.10

Ort: Sylt, VHS Klappholttal

Leitung: Lothar Brill, Dipl. Soz. Arb. (FH); Yoga-
lehrer

Gebiihr: 569 € inkl. Verpflegung, Kurtaxe
und Seminargebiihr; Zuschlag fiir Einzel-
zimmer: 9 €; weitere Infos und Stornobe-
dingungen auf Anfrage

Trager: KBW Siidhessen und KBW Mainz-Stadt

WEITERE FORTBILDUNGEN IM BEREICH
KOMMUNIKATION/BERATUNG

Aufrichtig und einfiihlsam miteinander sprechen — auch in
Konfliktsituationen

Termin: Fr,5.3.,17-21 Uhr
Sa, 6.3.,9 - 17 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Leitung: Tatsanie Inthraphuvasak

Gebiihr: 65 € inkl. Verpflegung, ohne Ubernach-
tung




Verstehen und Beraten.
Zertifikatskurs Gespriichsfiihrung - Grundkurs

Termin: 23.2.,9.3.,23.3.,204.,4.5.,18.5., 1.6.10,
Di, 18 — 21 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Leitung: Maria Erhardt

Gebiihr: 100 €

Verstehen und Beraten.
Zertifikatskurs Gespriichsfiihrung - Aufbaukurs

Termin: 24.2.,10.3.,24.3.,14.4.,284.,19.5.,
2.6.10,
Mi, 18 — 21 Uhr

Ort: Mainz, Erbacher Hof

Leitung: Andrea Uphoff

Gebiihr: 100 €

Tréager und Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Mainz
Stadt, Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz, Tel.: (06131) 253-288,
-289, Fax: (06131) 253-528,

e-mail: bw.mainz@bistum-mainz.de

,ICH WURDE ES SO GERNE LERNEN, ABER ...«
(Einfithrung in das Arbeiten mit dem Computer fiir absolute
Anfinger.)

Termine: Fr, 12.3., 17 - 21 Uhr
Sa, 13.3.,9 - 18 Uhr
Fr, 19.3., 17 - 21 Uhr
Sa, 20.3.,9 — 18 Uhr
(Der Kurs umfasst alle 4 Termine!)

Referenten: Barbara Mathea, Ferdinand Weber

Ort: EDV-Schulungsraum des Bischoflichen
Ordinariats, Gaustr. 42 a, EG,
55116 Mainz

Gebiihr: 90 € (ohne Verpflegung)

Kursnummer: MZ1007

Anmeldeschluss: 28.2.10

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Mainz-Stadt
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz
Tel.: (06131) 253-288, u. —289
Fax: (06131) 253-528
e-mail: bw.mainz@bistum-mainz.de




,IN DIE WEITE WELT HINEIN ...«
(Eine ganz elementare Einfithrung in das Arbeiten mit dem
Internet fiir Neugierige und Ungeiibte.)

Termine: Fr, 16.4., 17 — 21 Uhr
Sa, 17.4.,9 — 18 Uhr
Fr,23.4.,17 - 21 Uhr

Referenten: Barbara Mathea, Ferdinand Weber

Ort: EDV-Schulungsraum des Bischdoflichen
Ordinariats, Gaustr. 42 a, EG,
55116 Mainz

Gebiihr: 70 € (ohne Verpflegung)

Kursnummer: MZ1011

Anmeldeschluss: 2.4.10

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Mainz-Stadt
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz
Tel.: (06131) 253-288, u. -289
Fax: (06131) 253-528
e-mail: bw.mainz@bistum-mainz.de

|II KUNST UND KULTUR

| KUNSTHISTORISCHE SEMINARE

23.-254. 1. Exkursion: Das antike, romanische
und gotische Koln
Die alte Romerstadt Colonia Agrippina mit
ihren romanischen Kirchen und ehem.
Klbostern, dem hochgotischen Dom, den
bedeutenden Museen sowie Kirchen und
Klostern in der Umgebung der Stadt
(Schwarzrheindorf, Altenberg, Knechtste-
den, Maria Laach).
3-tdgige Busreise

25.5.-5.6. II. Exkursion. England und die Zeit der
groBen Kathedralen - 1066-1534
Von Wilhelm dem Eroberer und Herzog
der Normandie (1066-1087) bis zu Konig
Heinrich VIII. (1509-1547) aus dem Hause
York; mit u.a. Winchester, Canterbury,
Rochester, London, St. Albans, Salisbury,
Exeter, Bath, Wells, Glouchester, Here-
ford, Worchester, Coventry, Lichfield,
Peterborough, Ely, Norwich, Southwell,
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24.-27.6.

14.-25.9.

22.-27.10.

6.10

Lincoln, Fontain Abbey, Ripon, Rievaulx
Abbey, York, Durham.
12-tigige kombinierte Flug- und Busreise

III. ExKkursion: Matthias Griinewald,
Tilmann Riemenschneider u. Balthasar
Neumann in Mainfranken mit u.a. in
Wiirzburg, Gaibach, Volkach, Ebrach,
Hassfurt, Miinnerstadt, Werneck, Veits-
hoch-heim, Ochsenfurt, Stuppach, Wei-
kersheim, Creglingen, Detwang, Rothen-
burg 0.d.T.

4-tdgige Busreise

IV. Exkursion: Griechenland I. ,,Die
Peloponnes*

Die mykenische, antike und byzantinische
Kunst — 1600 v. Chr. bis 1200 n. Chr.
Besuch der antiken Stiddte und archdologi-
schen Museen sowie der byzantinischen
Kirchen und Kloster in Athen, Osios Lou-
kas, Delfi, Patras, Pylos, Olympia, Messe-
ne, Mystra, Menelaion, Amyklaion, Sparta,
Lerna, Tiryns, Epidauros, Mykene, Nemea,
Korinth u.a.

12-tdgige kombinierte Flug- und Busreise
(2011 ist die Exkursion ,,Griechenland II —
Das Festland vom Golf von Korinth bis
nach Makedonien* geplant.)

V. Exkursion: Berlin und die stédtisch-
lindliche Umgebung

Der Versuch einer Stadteroberung

Das alte und neue Berlin vor und nach der
Wiedervereinigung mit dem neuen Regie-
rungsviertel, den groBartigen Museen,
Theatern und Konzertsilen, den Seen und
Kanilen einschl. Potsdam, Kloster Chorin
u.a. 6-tdgige Busreise

VI. Exkursion: Mittelalterliche Bau-
kunst in Mainz und Oppenheim
1000-jahriger Willigesdom mit der St. Go-
dehardkapelle sowie die Kirche St. Ste-
phan mit den Fenstern von Marc Chagall
in Mainz und die gotische Katharinenkir-
che (13.-14. Jh.) mit dem spétgotischen
Westchor von Baumeister Madern Gerthe-
ner (1415-1439) in Oppenheim. Weinpro-
be als Abschluss in Oppenheim.

1-tdgige Busreise
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Das ausfiihrliche Seminarprogramm mit allen wichtigen An-
gaben und Preisen kann angefordert werden beim:

Kath. Bildungswerk Siidhessen, Taunusstr. 4-8, 63067 Offen-
bach, Tel.: (069) 97692435; Fax: (069) 97769427;

E-Mail: bw.suedhessen @bistum-mainz.de; oder bei:
Johannes W.M. Kepser, Am Wolfgang 6, 63303 Dreieich-
Dreieichenhain, Tel.: (06103) 82485; Fax: (06103) 830595;
E-Mail: JWMKepser @gmx.de

4. SELIGENSTADTER LITERATURSCHIFF

Autorenlesungen, Musik

Termin: 10.6.

Abfahrt: mit dem Schiff FGS Nautilus in Seligen-
stadt um 18.30 Uhr
(Einlass ab 18 Uhr).

Riickkehr: in Seligenstadt ca. 22.30 Uhr.

Gebiihr: ca. 18 €

Nahere Informationen erhalten Sie beim Kath. Bildungswerk

Siidhessen, Tel.: (069) 97 69 24 35

Email: bw.suedhessen @bistum-mainz.de

Kooperationsveranstaltung zwischen Katholischem Bildungs-
werk Siidhessen, Biichereiarbeit im Bistum Mainz und der
Buchhandlung ,,Biicherwurm* in Seligenstadt




III RELIGION/GESELLSCHAFT

FUNKKOLLEG 2010:
RELIGION UND GESELLSCHAFT

Wozu Gott?

Religion zwischen Fundamentalismus und Fortschritt

Sendetermin: seit 31.10.09, hr2-kultur: sa, 9.25 Uhr,
hr-info: so, 10.05 Uhr (Wdh.),
Begleitzirkel

Liangst ist klar, dass die Religion aus der Moderne nicht ver-
schwinden wird. Wir erleben vielmehr eine machtvolle Riick-
kehr religioser Phianomene. Sind die Kirchen unverzichtbare
Netzwerke der Néchstenliebe und Solidaritit? Ist Religion der
notwendige Kitt eines modernen Gemeinwesens? Kann Reli-
gion die Zumutungen eines entfesselten Kapitalismus damp-
fen? Ist ohne den Riickgriff auf eine religiose Letztbegriin-
dung alles erlaubt? Was fiir die einen die Riickkehr zu unver-
zichtbaren Glaubensgrundsitzen ist, kommt fiir andere einer
Bedrohung des demokratischen Pluralismus gleich. Jeder
Monotheismus, so die Befiirchtung, setzt irrationale Gewalt-
potentiale frei — vom Kampf der Kulturen bis zu Glaubens-
kidmpfen im offentlichen Raum. Gleichzeitig lédsst sich eine
wachsende Tendenz zu Patchwork-Religionen und spirituel-
lem Pluralismus beobachten: Der einzelne wird sein eigener
Religionskomponist. Das neue Funkkolleg untersucht, welche
Konsequenzen die Renaissance des Religiosen in einer post-
sdkularen Gesellschaft zeitigt: von der Wissenschaft bis zur
Kunst, von der Soziallehre bis zur Cyberchurch, von der
Neurotheologie bis zur Populérkultur.

Der Reader zu diesem Funkkolleg in erschienen im ,,Verlag
der Weltreligionen* (Suhrkamp).

Begleitzirkel:

Der Begleitzirkel trifft sich monatlich, um die in den Sendun-
gen aufgeworfenen Fragen zu biindeln, zu strukturieren und
zur Diskussion zu stellen.

Termine: 27.1.,,17.2.,,17.3.u.5.5.,

jeweils 18:30 —=20:30 Uhr
Leitung: Dr. theol. Eckhard Tiirk,
Ort: VHS Offenbach, Berliner Str. 77,

63065 Offenbach

Info:

Das Funkkolleg ist ein Format des Hessischen Rundfunks. Der
Begleitzirkel zum Funkkolleg Religion und Gesellschaft
2009/2010 ist eine Kooperationsveranstaltungen der vhs
Offenbach, dem Katholischen Bildungswerk Siidhessen und
der Evangelischen Erwachsenenbildung in Stadt und Kreis
Offenbach. Weitere Begleitveranstaltungen sind in Planung.
Nach § 65 des hessischen Lehrerbildungsgesetzes ist das
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Funkkolleg vom Institut fiir Qualitétsentwicklung als Fortbil-
dungsveranstaltung fiir hessische Lehrkrifte anerkannt und
wird mit 40 Leistungspunkten zertifiziert.

Anmeldung und Kontakt:

Birgit Griin M.A. (Programmbereichsleiterin Kulturelle Bil-
dung)

Volkshochschule Offenbach

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach

Tel: (069) 8065 31 35, Fax: (069) 8065 2989

birgit.gruen @offenbach.de

Infos auch unter www.vhs-offenbach.de, www.kbwsh.de
und www.funkkolleg.de

FUNKKOLLEG 2010: RELIGION UND GESELLSCHAFT —
AKTIONSTAG

RELIGION ZWISCHEN WELTFLUCHT UND WELL-
NESS? WARUM ES SICH LOHNT GOTT AUF DER
SPUR ZU BLEIBEN
In Kooperation mit der VHS, dem Evangelischen Dekanat
Offenbach und der Evangelischen Erwachsenenbildung in
Stadt und Kreis Offenbach
Der Aktionstag in der Volkshochschule will Fragen und The-
men des Funkkollegs aufgreifen und interreligios mit Vertre-
ter/-innen verschiedener Glaubensrichtungen diskutieren.
Dabei konnen in einem lebendigen Gesprich, verbunden mit
Kunst und Musik, Gemeinsamkeiten zu Tage treten.
Termin: So, 25.4., 14 — 17:30 Uhr
Ort: VHS Offenbach, Berliner Str. 77,

63065 Offenbach

BIBEL HAUTNAH — FUR JUNGE ERWACHSENE ZWI-
SCHEN 18 UND 28 JAHREN

Jeweils um 19 Uhr in den Réumen der Katholischen Jugend-
zentrale Offenbach, Taunusstra3e 4-8. Bei den Treffen geht es
darum, Bibeltexte gemeinsam zu lesen, etwas iiber die Hinter-
griinde zu erfahren und sich iiber (Glaubens-)Fragen auszutau-
schen. Jedes Treffen beginnt mit einem Imbiss und soll zu-
kiinftig an jedem 1. Mi im Monat stattfinden.

Es spielt keine Rolle, welcher Religion oder Konfession man
angehort. Eingeladen sind alle, die sich fiir die Bibel, ihre
Entstehung und Bedeutung interessieren.

Kontakt: Steffen Basta, Dekanatsjugendreferent, KJZ und
BDKI Oftenbach, Tel.: (069) 82378426,

E-Mail: kjz-offenbach@Bistum-Mainz.de oder:

Dr. Elisabeth Eicher-Droge, Kath. Bildungswerk Siidhessen,
Tel.: (069) 97692435, bw.suedhessen @Bistum-Mainz.de
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IV PARTNERSCHAFT/EHE/FAMILIE

DAMIT UNSERE LIEBE EIN SEGEN WIRD
(Seminare fiir Paare, die heiraten wollen)

KREIS GROSS-GERAU

Termin: Sa, 19.6., 14 - 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Christopherus, Plata-
nenstr. 63, 65428 Riisselsheim,

Leitung: Claudia Baltrusch und Reinhold Schifer

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Siidhessen, Taunusstr. 4-8,
63067 Offenbach, Tel.: (069) 97692435, Fax: (069)
97769427, mailto: bw.suedhessen @bistum-mainz.de

Termine: Sa,23.1.,30.1,6.2.,13.2,20.2,27.2,,
jeweils 20 Uhr
Leitung: Pfr. Elvizio Baroni
Ort und Anmeldung: Kath. Italienische Gemeinde, Konigstad-
ter Strale 111, 65428 Riisselsheim,
Tel.: (06142) 63646, Fax: (06142) 14171

KREIS OFFENBACH

Termin: Sa, 13.3., 14 - 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Marien, Steinweg 25,
63500 Seligenstadt

Leitung: Heike und Stephan Bedel

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Siidhessen,

Taunusstr. 4-8, 63067 Offenbach, Tel.: (069) 97692435,
Fax: (069) 97769427,

mailto: bw.suedhessen @bistum-mainz.de

Termin: Sa, 4.9., 14 - 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Jakobus, Albertus-
Magnus-Platz 2, 63225 Langen

Leitung: Andrea und Werner Goy

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Siidhessen,
Taunusstr. 4-8, 63067 Offenbach

Tel.: (069) 97692435, Fax: (069) 97769427,
mailto: bw.suedhessen @bistum-mainz.de

Kath. italienische Gemeinde Dreieich
So,10.4.,17.4.,24.4.,1.5,8.5.,22.5.,20 Uhr
Leitung: Pfr. Elvizio Baroni

Ort u. Anmeldung: Kath. Italienische Gemeinde
Darmstadter Str. 12, 63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: (06103) 699 645, Fax: (06103) 699 410
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STADT OFFENBACH

Termin: Sa, 17.4., 14 - 21 Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Peter, Gemeindezentrum,
Berliner Str. 274, 63067 Offenbach

Leitung: Heike u. Stephan Bedel

Anmeldung: Kath. Bildungswerk Stidhessen
Taunusstr. 4-8, 63067 Offenbach

Tel.: (069) 97692435, Fax: (069) 97769427,
mailto: bw.suedhessen @bistum-mainz.de

Kath. Italienische Gemeinde Offenbach
Fr, 26.2.10, 20. — 21. Uhr

Sa, 27.2.10, 20. — 22.30 Uhr

So, 28.2.10, 9 — 16 Uhr

Fr, 4.6.10, 20. — 21. Uhr

Sa, 5.6.10, 20. — 22.30 Uhr

So, 6.6.10, 9 — 16 Uhr

Fr, 5.11.10, 20. — 21. Uhr

Sa, 6.11.10, 20. — 22.30 Uhr

So, 7.11.10, 9 — 16 Uhr

Ort u. Anmeldung: Kath. Italienische Gemeinde,
Rathenaustr. 36, 63067 Offenbach, Tel.: (069) 9855970

Kath. kroatische Gemeinde Offenbach
Termine: Mo, 19. — Do, 22.4.10
Mo, 18. - Do, 21.10.10
jeweils 19 — 21 Uhr
Ort u. Anmeldung: Kath. kroatische Gemeinde,
Marienstr. 38, 63069 Offenbach, Tel.: (069) 845749

Leitung: Past. Ref. Herr Zvonko Orlovic, Sr. Magdaelna
Visic, P. Josip Bebic, P. Mladen Maric, Pfarrer

EPL — EIN PARTNERSCHAFTLICHES LERNPRO-
GRAMM (Gesprichstraining fiir junge Paare)

Im EPL-Gesprichstraining werden zunichst grundlegende
Gesprichs- und Problemlosefertigkeiten eingeiibt. Mit diesen
Fertigkeiten sprechen die Paare dann tiber wichtige Themen
ihrer Partnerschaft. Eingeladen sind vor allem Paare in den
ersten Jahren ihres gemeinsamen Weges. Das Training umfasst
sechs Einheiten von jeweils ca. zwei Stunden. Das Training
kann an einem Wochenende oder an zwei Tagen angeboten
werden. Es wird von speziell dafiir ausgebildeten Trainern
durchgefiihrt.
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Das EPL-Gesprichstraining hilft Paaren,
=  sich so ausdriicken, dass beim Gegeniiber das an-
kommt, was man mitteilen will,
. so zuzuhoren, dass man besser versteht, was der
Partner, die Partnerin meint,
= Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair aus-

zutragen,
= es ermdglicht neue Erfahrungen im Gespréch mit-
einander.
Termine 2010:

EPL 1

Fr, 16.4. — So, 18.4.

Zeit: Fr, 18 Uhr — So, 14 Uhr

Ort: Bildungshaus Schmerlenbach, Hosbach/Spessart
Leitung: Trainer aus dem Bistum Wiirzburg

EPL 2

Fr, 23.4. — So, 25 .4.

Zeit: Fr., 18 Uhr — So., 14 Uhr

Ort: Erbacher Hof, Mainz

Leitung: Dr. Gerda Ohlemann, S. Schiefler

EPL 3

Fr, 10.9. - So, 12.9.

Zeit: Fr, 18 Uhr — So, 14 Uhr

Ort: Bildungshaus Schmerlenbach, Hosbach/Spessart
Leitung: Maria Ehrhardt / Dr. Gerda Ohlemann

Kosten: 200 € /Veranstaltung und Paar inkl. Ubernachtung
& Verpflegung

Anmeldungen erbeten bis 6 Wochen vor Seminarbeginn an:

Bischofliches Ordinariat Mainz

Referat Ehevorbereitung/Ehebegleitung
Bischofsplatz 2

55116 Mainz

Tel.: (06131) 253-254, Fax: -586

mail: ehe @bistum-mainz.de

KEK - KONSTRUKTIVE EHE UND KOMMUNIKATION
(Gesprichstraining fiir Paare in mehrjahriger Beziehung)

Das ,,KEK“-Gesprichstraining wendet sich an Paare, die
innerhalb eines erweiterten Gespréchstrainings auch ihre
gemeinsame Geschichte in den Blick nehmen mochten. Einge-
laden sind daher Paare in mehrjdhriger Beziehung (etwa ab
vier bis fiinf Jahren). Es umfasst sieben Einheiten, die jeweils
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ca. drei Stunden dauern und in der Regel entweder an zwei
Samstagen oder einem Wochenende stattfinden.

Das Training hilft den Paaren, sich so auszudriicken, dass
beim Gegeniiber das ankommt, was man mitteilen will, so
zuzuhoren, dass man besser versteht, was der Partner/die
Partnerin meint und Meinungsverschiedenheiten und Proble-
me fair auszutragen. So ermédglicht es neue Erfahrungen im
Gesprich miteinander. Ein Kurs besteht aus vier Paaren mit
zwei speziell ausgebildeten Kursleiterinnen. Sie begleiten und
unterstiitzen die Paargespriche.

Dieses Training wurde gemeinsam mit dem EPL-Training in
einem groBen Forschungsprojekt vom Institut fiir Forschung
und Ausbildung in Kommunikationstherapie, Miinchen, ent-
wickelt. Die wissenschaftliche Untersuchung zeigt, dass die
Paare auch noch nach Jahren von diesem Training profitieren.

Termine 2010:

KEK 1

Fr, 26.2. — So, 28.2. und

Sa, 20.3. - So, 21.3.

Ort: Erbacher Hof, Mainz

Leitung: Maria Ehrhardt / Marlies Boos-Spira

KEK 2

Fr, 5.3. - So, 7.3. und

Sa, 20.3. - So, 21.3.

Ort: Bildungshaus Schmerlenbach, Hosbach/Spessart
Leitung: Trainer aus dem Bistum Wiirzburg

KEK 3

Fr, 28.5. — So, 30.5. und

Sa, 26.6. — So, 27.6.

Ort: Erbacher Hof, Mainz

Leitung: Klaus Luig, Dr. Gerda Ohlemann

KEK 4

Fr, 8.10. — So, 10.10. und

Sa, 20.11. - So, 21.11.

Ort: Bildungshaus Schmerlenbach, Hosbach/Spessart

Leitung: M. Boos-Spira, S. Schiefler
Kosten: 300 €/ Veranstaltung und Paar inkl. Ubernachtung
& Verpflegung

Anmeldungen erbeten bis 6 Wochen vor Seminarbeginn an:

Bischofliches Ordinariat Mainz

Referat Ehevorbereitung/Ehebegleitung
Bischofsplatz 2, 55116 Mainz

Tel.: (06131) 253-254, Fax: -586

mail: ehe @bistum-mainz.de
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AUS DER TRAUM - TRENNUNG - SCHEIDUNG -
WAS DANN?

Fiir ein ganzes Leben, hatten Sie gedacht und jetzt haben sie
sich getrennt oder sind schon geschieden. Nichts was man
jetzt noch ins Reine schreiben konnte. Es bleibt das bittere
Gefiihl, dass ein Teil der Lebensentwiirfe unbrauchbar gewor-
den sind. Die Spuren sind deutlich wahrnehmbar: Verletzung,
Waut, Trauer, Enttduschung, Einsamkeit, ... vielleicht aber auch
Erleichterung, Freiheit, Aufbruch. In einer Gruppe konnen Sie
Solidaritét finden, mit Menschen ins Gesprach kommen, die
Ahnliches erlebt haben, Trauer und Schmerz verarbeiten und
dadurch frei werden fiir Neues.

Hinweis: Gruppen konnen auf Anfrage im Katholischen Bil-

dungswerk Siidhessen vermittelt werden.
Kontakt: Dr. Elisabeth Eicher-Droge, Tel.: (069) 97692435
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|V PERSONLICHKEIT

| FAMILIENRATSEL

Termine: 274.,45.,11.5,,18.5.,25.5. und 1.6.10,
jeweils 19.30 Uhr

Ort: Taunusstr. 4-8,
63067 Offenbach

Leitung: Christoph Stephan

Gebiihr: 90 €

Trager: KBW Siidhessen und KBW Mainz-Stadt

EIN WOCHENENDE ACHTSAM SEIN

In ruhiger und landschaftlich schoner Umgebung sind wir in
allem, was wir tun, achtsam. Wir erfahren, alles hat seine
eigene Intensitét, wir kommen mit dem Leben in Beriihrung.
Meditation, Yoga und die Stille helfen uns dabei.

Termin: 19 - 21.3.10 (Fr, 18 Uhr — So, 14 Uhr)
Ort: Fiirth/Odenwald

Kosten incl. Unterkunft und Verpflegung: 130 € (Selbstver-
sorgerhaus)

Ausfiihrliche Seminarbeschreibung und Anmeldung bei:
Lothar Brill, Tel.: (06105) 44329 E-Mail: lotharbrill @arcor.de
oder www.yoga-lothar.de

TRAUME - SPIEGEL DEINER SEELE

Eingeladen sind Menschen, die sich regelmifig mit ihren
Trdumen auseinandersetzen wollen. Im Mittelpunkt steht,
gemeinsam {iber Traume zu reden, Triume zu deuten und
Konsequenzen fiir den Lebensalltag zu finden und zu iiberle-
gen.

Kontakt: M. + F. Oggioni, Offenbach,
Tel.: (069) 871150

Termine: ca. alle 3 Wochen, bitte erfragen

DIE KRAFT DER TRAUME

Triaume konnen Ratgeber des Lebens sein, wenn wir ihre
Botschaft verstehen. In unserer Traumwelt begegnen uns
Bilder, Figuren, Gestalten und Gefiihle, die wir oft nicht auf
Anhieb begreifen. Wir kénnen jedoch lernen, diese Sprache zu
verstehen, die Bilder zu entschliisseln. So konnen Triume fiir
uns Wegbegleiter in guten und schlechten Tagen sein, sie
konnen uns Hilfe und Kraft geben.

Termin: Fr, 27.8., 18 Uhr — So, 29.8.10, 14 Uhr
Ort: Fiirth/Odenwald (im Selbstversorgerhaus)
Referent: Reinhold Schifer, Dipl.-Pad.

Gebiihr: ca. 60 €
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BILDUNGSANGEBOTE DER GEMEINDEN UND
SONSTIGEN VERANSTALTER

OFFENBACH, Katholisches Dekanat
Taunustr. 4 — 8, 63067 Offenbach

Ansprechpartner:
Reinhold Schifer, Tel.: (069) 81 55 50

Keine offentliche Bildungsveranstaltung in 1/2010

OFFENBACH, Pfarrei Dreifaltigkeit
Obere Grenzstr. 125, 63071 Offenbach

Bildungsbeauftragter:
Hans-Joachim Nowak, Rondellweg 2
63071 Oftfenbach, Tel.: (069) 855393

® GYMNASTIK FUR ERWACHSENE

Termin: Mo, 9.30 Uhr / 2 Gruppen
Leitung: Frau Riitting

YOGA

Termin: Do, 20 — 21.30 Uhr
Referent: Heinrich Horn

SENIORENNACHMITTAGE

Termin: Beginn 15 Uhr mit Gottesdienst
Ort: Pfarrzentrum
Leitung: Frau Schaub

OFFENBACH, Pfarrei St. Elisabeth
Richard-Wagner-Str. 73, 63069 Offenbach

Bildungsbeauftragter:
Alois Kohzyk, Richard-Wagner-Str. 83,
63069 Offenbach, Tel.: (069) 841489

OFFENER KREIS

26.2. Gestaltung des Kreuzweges mit Orgel-
meditation

Ort und Zeit: Kirche St. Elisabeh, 18 Uhr

13.3. 25 Jahre Offener Kreis

Ort und Zeit: Kirche St. Elisabeth, 17 Uhr

12.4. Paulus und die Kirche — damals und
heute

Ort und Zeit: Pfarrzentrum, 19 Uhr

Referent: Prof. Dr. Alfred Mertens, Mainz

17




17.5. Besuch des Schonstattzentrums
Rodgau-Weiskirchen
mit Meditative Mainandacht zum Thema:
Maria, Stern ind dunkler Nacht
Referentin: Schw. M. Idda Dasbach, 15 Uhr
Die Abendtreffen finden im Pfarrzentrum statt. Leitung:
Sonja Wille und Norbert Zahn, Tel.: (069)838064

3 FAMILIENKREIS I

In diesem Kreis treffen sich Familien mit Jugendlichen bzw.
erwachsenen Kindern

Termin: 1. Do im Monat, 19 bzw. 20 Uhr
Leitung: Stefan Schmidt, Frau Briickner

1 BIBELKREIS
Termin: monatlich, nach Ankiindigung
Leitung: Pfr. Jiirgen Schifer

® OKUMENISCHER SENIORENCLUB LAUTERBORN

Termine: Mo, Mi, Fr, 14.30 — 18 Uhr

Ort: Gebidude der Sparkasse,
Richard-Wagner-Str.

@ SENIORENTANZ

Termine: jeweils Di, 15.30 Uhr

Ort: Gebidude der Sparkasse,
Richard-Wagner-Str.

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Veranstaltungen im

Pfarrzentrum St. Elisabeth, R. Wagner-Str. 73, statt.

OFFENBACH, Pfarrei St. Josef
Briider-Grimm-Str. 5, 63069 Offenbach

Bildungsbeauftragte:
Ingrid Splett, Isenburgring 7
63069 Offenbach, Tel.: (069) 831931

Michael Stahlhacke, Hergenroderstr. 19
63069 Offenbach, Tel.: (069) 847413

Sieh’ das Gute liegt so nah -Ordensleben in unserem
Umfeld

Mo, 19.4. Erziehung zu einem selbstindigen
Menschen: Die Ursulinen
Ref.: Sr. Magdalena OSU (Offenbach)

Sr. Rita OSU (Offenbach)
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Mo, 3.5. Viel Feind’, viel Ehr’: Die Jesuiten

Ref.: Pfr. P. Jorg Dautscher SJ (Frankfurt)

Mo, 10.5. Liebfrauen mittendrin: Die Kapuziner

Ref.: P. Romuald Hiilsken OFM/Cap. (Frank-
furt)

Jeweils 19.30 Uhr im Piussaal
Diese Reihe wird im Herbst fortgesetzt.

FASTENWOCHE

Fasten — aufbrechen, unterwegs sein, sich neu entdecken
Heilfasten in Verbindung mit thematischen Abenden
Woche vom 19.2.-26.2.

19.2. Entlastungstag: Der Sehnsucht Raum
geben

Referentin: Frau Wurzel

20.2 1. Vollfastentag: Damit ich wach bin

Referentin: Frau Bilz

21.3. 2. Vollfastentag: Lasten tragen

Referentin: Frau Wurzel

22.3. 3. Vollfastentag: In deiner Hand

Referentin: Frau Bilz

23.3. 4. Vollfastentag: Standpunkt

Referentin: Frau Wurzel

24.3. 5. Vollfastentag: Kunstvoll gewirkt

Referentin: Frau Bilz

25.3. Fastenbrechen: Bliitentrdume

Referentin: Frau Wurzel

26.3. 1. Aufbautag: Bewusst und wirksam

Referentin: Frau Bilz

‘N FRAUENTREFF

Mi, 20 Uhr, im Pfarrhaus

KA: Frau Braun, Tel.: (0 61 08) 79 46 48
Frau Miiller, Tel.: 84 59 10
Frau Wurzel, Tel.: 83 17 12

27.1. Bibel-Arbeit

Referentin: Marie-Luise Braun

24.3. Gestaltung der Osterkerze

28.4. Instrumentenkarussell

Referentin: N.N.

26.5. Bastelabend: Zubehor fiir Biblische
Figuren

Referentin: Regina Bilz

23.6. Filmabend mit Gesprich

JUNGER CHOR

Termin: di, ab 18 Uhr

Leitung: Peter Krausch, Tel.: 83 14 48
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KIRCHENCHOR

Termin: mi, 20 Uhr

Leitung: Stefan Rotsch, Tel.: (06108) 822992
GYMNASTIKGRUPPEN

Termin: Di, 10 - 11 Uhr

Leitung: Frau Dehe, Tel.: 83 40 60

SENIORENNACHMITTAGE:
jeweils mi, ab 14.30 Uhr (Winterzeit)
wihrend der Sommerzeit ab 15 Uhr

13.1. Dia-Vortrag Herr Pfr. Sachs iiber
Argentinien

17.3. - Vorbereitung auf Ostern
Krankensalbung

14.4. - Sind wir fit?
Was tun wir fiir Koérper und Geist

Mai Halbtagesausflug

16.6. - Kirchenfiihrung in St. Elisabeth,
anschl. Kaffeetrinken

Leitung: Frau Klecker, Tel.: 84 29 04
Frau Knappenschneider, Tel.: 83 27 39

IM LABYRINTH DES LEBENS

Wochenende fiir Frauen

Termin: 17.- 19.9.

Ort: Schmerlenbach

Referentin: Ursel Miiller, Offenbach

Sofern keine anderen Angaben gemacht werden, finden alle
Veranstaltungen im Piussaal bzw. in benachbarten Rdumen
statt: Eingang: Briider-Grimm-Str. 3

OFFENBACH, Pfarrei St. Konrad
Waldstr. 259, 63071 Offenbach

Bildungsbeauftragter:
Winfried Holzwarth, Pommernstr. 37
63069 Offenbach, Tel.: (069) 844553

OKUMENISCHER BIBELABEND
Jeden letzten Mo im Monat, 19.30 Uhr.

SENIOREN
An jedem 3. Mi im Monat, 15 — 17 Uhr
Referate zu interessanten Themen fiir Senioren.
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SENIORENTANZ
Termin: jeden Mo, 16.30 Uhr

SENIORENGYMNASTIK
jeden Do, 10 — 11 Uhr.

TANZKREIS
Termin: Mo, zu noch festzusetzenden Terminen

FAMILIENGRUPPE
Jeden 2. Mi im Monat, 19 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Gemeindezentrum statt.

OFFENBACH, Pfarrei St. Marien
Bieberer Str. 55, 63065 Offenbach

Bildungsbeauftragte:
Hannelore Lehmann, Krafftstr. 20
63065 Offenbach, Tel.: (069) 811968

SENIORENKREIS

Der Seniorenkreis trifft sich jeden 1. Do um 15 Uhr im Ma-
rienheim, Krafftstr. 19.

Ansprechpartnerin. Frau G. Kopp

Besondere Veranstaltungen werden veréffentlicht im ,,Wort
zum Sonntag® oder im Aushang der Pfarrei.

SENIORENFAHRTEN
In den Monaten Mai bis Oktober 10 sind vier Fahrten geplant
(Infos im Pfarrbiiro)

@ FAMILIEN- UND FREUNDESKREIS
Mariensaalkolleg, Krafftstr. 21.

Kontakt: V. Krause

21.4. Rapunzel Kkiisst das tapfere Schneider-
lein
Vom Gliick und von Gliickssuchern

Referentin: G. Scheuermann, Past. Mitarbeiterin

19.5. Die Seele nihrt sich von dem, woriiber
sie sich freut

Referent: Bernhard Wenzel, Physiotherapeut

&% FRAUENKREIS

Der Familienkreis trifft sich einmal im Monat um 19.30 Uhr,
Mariensaalkolleg, Krafftstr. 21.

Ansprechpartnerin: Frau Hedi van Baaijen Tel.: (069) 880484
11.1. Meditatives Tanzen
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1.2. Basteln — Eier und Kerzen marmorie-

ren
1.3. Was die Seele néihrt und die Gesund-
heit fordert (Vortrag)
Referent: Bernhard Wenzel (Physiotherapeut)
12.4. Stadtrundgang mit Georg Ruppel
30.4.-225. Lasst uns das Leben wieder leise
lernen. Bildungswochenende auf dem
Jakobsberg
10.5.10 Gymnastik f. d. Riicken
31.5. Wer bin ich — bin ich mit mir iden-

tisch? (Vortrag)
BASTELKREIS
Der Bastelkreis trifft sich in der Regel alle 14 Tage Mi um 20

Uhr im Marienheim, Krafftstr. 19, Bekanntmachung wie oben

6.1.,13.1.,20.1. Faschingskostiime herstellen

3.2. Klementis

Basteln mit Wischeklammern
3.3.+17.3. osterliche Bilder aus Tonpapier
14.4.+28.4. Specksteinarbeiten
12.5. +26.5. Holzarbeiten f. d. Garten (Zaunlatten)
9.6. +23.6. Gliser satinieren
Kontakt: G. Blank-Trobeck

GLAUBENSGESPRACHE MIT
MSGR. PFR. H. BLAMM

Thema wird rechtzeitig bekannt gegeben

OFFENBACH, Pfarrei St. Paul
Kaiserstr. 60, 63065 Offenbach

Bildungsbeauftragte:
Barbara Hinle, Konrad-Adenauer-Str. 36
63069 Offenbach, Tel.: (069) 891559

MEDITATION DES TANZES UND FOLKLORE

,.Ich lobe den Tanz, denn er befreit den Menschen von der
Schwere der Dinge und bindet den Vereinzelten zur Gemein-
schaft.” (Augustinus).

Sie sind herzlich eingeladen, wieder bewegende Erfahrungen
im Tanz zu machen

Termine: n.V.

Ort: Krypta St. Paul, Kaiserstr. 60
Referentin: Felicitas Glajcar

Gebiihr: 4€
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@ SENIORENKREIS
Termine: monatlich, jeweils Mi
Leitung: Herr Vollmer

SENIORENGYMNASTIK

Alle sind angesprochen, die sich gern bewegen und etwas fiir

ihre Gesundheit tun mochten. Und vor allem: Spafl und Freu-

de machen soll es.

Beschwingte Musik ist immer dabei. Auch diejenigen, welche

nicht mehr so lange gehen und stehen konnen, sollen sich hier

angesprochen fiithlen. Und auflerdem: Nicht nur fiir den Kor-

per wird etwas getan, das Gedéchtnis wird auch trainiert.

Und zu guter Letzt: Fiir die Entspannung ist gesorgt.

Termin: wochentlich

Leiterin: Angela Reckstadt, staatl. gepriifte Gymnas-
tik- und Tanzpidagogin

SENIORENFREIZEIT
Der genaue Termin wird im Pfarrbrief und durch Aushang
bekannt gegeben

[ BIBELKREIS

Wir lesen eine Stelle aus der Bibel. Wir versuchen gemein-
sam, sie uns zu erschlieBen und aus der Erinnerung an Gottes
Handeln Orientierung fiir unser Handeln zu gewinnen.

Termine: im Abstand von 3 Wochen
Leitung: Pfarrer Kurt Sohns
ARBEITSKREIS ASYL

Termine: monatlich, nach Absprache

Kontaktperson: Barbara Hoffmann-Neeb,
Tel.: (069) 868791

PHILIPPINENKREIS

Die Partnergemeinde von St. Paul in Offenbach ist die Pfarr-
gemeinde in Oras auf der Insel Samar. Der Philippinenkreis
unterstiitzt die Menschen in Oras.

Termin: alle 4 Wochen, n.V.

Kontaktperson: Maria Bedel, Tel.: (069) 852243

NETZWERK "WIR SIND KIRCHE"

Wir versuchen zum Gelingen einer geschwisterlichen Kirche
beizutragen. Wir treffen uns zu Gespréchskreisen und Grup-
pengottesdiensten. Eingeladen sind alle, die den Dialog su-
chen und eine Erneuerung der Kirche wollen.

Kontakt: Maria Bedel, Tel.: (069) 852243
KREIS SPIRITUALITAT

Termin: 1x monatlich

Kontakt: Pfr. Kurt Sohns

23



PAX CHRISTI
Die Gruppe trifft sich 14tiglich. Sie arbeitet fiir die Friedens-
fahigkeit von Kirche und Gesellschaft
Kontakt: Barbara Hoffmann-Neeb,
Tel.: (069) 868791

OKUMENISCHER ARBEITSKREIS
Der Arbeitskreis trifft sich abwechselnd in den beteiligten
Gemeinden an jedem 2. Montag im Monat.
Kontakt: Barbara Hoffmann-Neeb,
Tel.: (069) 868791

3 FAMILIENKREIS
Der Familienkreis trifft sich einmal im Monat zu Gespréichen
und unternimmt etwas fiir und mit Kindern.
Kontakt: Diakon Oliver Schifer,
Tel.: (069) 80071313

ARBEITSKREIS: ISLAM UND CHRISTENTUM
Termine: n.V.

Kontakt: Pfarrer Kurt Sohns
MARCHENKREIS

Termine: n.V.

Kontakt: Pfarrer Kurt Sohns

SELBSTHILFEGRUPPE TRAUER

Termine: n.V.

Kontakt: Theresia Huth

FASTENKURS

Kontakt: Maria Bedel, Tel.: (069) 852243

Genaue Termine und Themen werden im Pfarrbrief und durch
Aushang bekannt gegeben. Sofern nichts anderes vermerkt,
finden die Veranstaltungen in den Réaumlichkeiten der Ge-
meinde St. Paul statt.

OFFENBACH, Pfarrei St. Peter
Berliner Str. 274, 63067 Offenbach
Tel.: (069) 887285

Bildungsbeauftragte/r: N.N.

O LITERATURKREIS

Hauptsache Buch, Lesekreis

Termin: jeder 2. Do im Monat

Ort: Gemeindezentrum St. Peter
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GEBETSKREIS

Termin: jeder 3. Do im Monatalle drei Wochen ,
19.30 Uhr

FOTOCLUB

Termin: alle 4-6 Wochen

Kontakt: Information im Pfarrbiiro

@ SENIORENGYMNASTIK

Termin: jeweils Mo 15 — 16. Uhr,
Leitung: Anna Miintz
Kontakt: Tel.: (069) 813446

Sofern nichts anderes vermerkt, finden die Veranstaltungen in
den Raumlichkeiten der Gemeinde St. Peter statt.

OFFENBACH, Pfarrei HI. Geist
Edelsheimerstr. 3, 63075 Offenbach-Rumpenheim

Bildungsbeauftragter:
Otmar GraBBmuck, Im Mittelfeld 23
63075 Offenbach, Tel.: (069) 862315

H KOLPING

5.1. Die groBe Stille — der Kartiuser Orden
Referent: J. Hauptfleisch

19.1. Indonesien — Land zwischen den Konti-
nenten
Referent: S. Hoppe

2.3. Die Stellung der Frau in der Kirche
Referentin: A. Fiissel

16.3. Peru — Hochland in den Anden
Referent: B. Dettmar

13.4. Buch und Schrift erlesene Schiitze

Besuch mit Fithrung im Klingspor - Muse-

um um 18 Uhr

Referent. Dr. Soltek
Wenn nicht anders vermerkt beginnen die Veranstaltungen
jeweils di um 19.30 Uhr, im Pfarrheim von HI. Geist, Edels-
heimer Straf3e.

O FRAUENKREIS

Der offene Frauenkreis trifft sich jeden 1. Mi im Monat im
Pfarrheim HI. Geist; Mai. — Oktober um 15 Uhr und Nov. —
April. um 18 Uhr.

Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen.
Ansprechpartnerin: Elfriede Auth
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OFFENBACH, Pfarrei St. Nikolaus
Rathausgasse 39, 63073 Offenbach-Bieber

Conrad Jung Marianne Drost
Briickenstr. 23 Flurstr. 21
63067 Offenbach 63073 Offenbach
Tel.: (069) 892348 Tel.: (069) 892233
@ FRAUENKREIS
12.1. Fit im Alter
Referent: Claudia Rieth
5.3. Weltgebetstag der Frauen
17.3. Besinnungstag Kloster Schonstatt Weis-
kirchen
Referent: Gerald Jaksche
13.4. Haus der Stadtgeschichte Fiihrung
Referentin: Ute Guckel
15.6. Ausflug nach Wetzlar
Stadt- und Domfiihrung
17.6. Christ sein — Christ bleiben.

Religioser Gespriachsabend
Referent: Pfr. Roberto Medovic

Die Veranstaltungen im Pfarrheim jeweils um 19.30 Uhr

@ SENIORENTREFF

Zeit: jeweils Mi, 15 Uhr,

Ort: Pfarrheim St. Hildegard, Waldhof
TANZ- UND GYMNASTIKKREIS

Termine: jeweils Do, 15 Uhr,

Ort: Pfarrheim St. Nikolaus

35 PLUS - INITIATIVE ERWACHSENENBILDUNG
Informative, methodische Themenabende und Geselligkeit
Kontakt: Andreas Kaufer-Moreth, Gemeinderefe-
rent, Tel.: (069) 89990841,
mailto: andreas.kaufer.moreth @t-online.de

OFFENER KREIS - 60 PLUS
Besinnliche und gesellige Nachmittage mit Gottesdienst,
Meditation , Singen...

Kontakt: Gabriele Jung, Tel.: (069) 893849
Termin: monatlich jeweils Di

KREIS JUNGE FAMILIEN

Kontakt: Familie Reichenbach,

Tel.: (069) 83832968

26




Alle Veranstaltungen finden jeweils um 19.30 Uhr im Pfarr-
heim St. Nikolaus, Rathausgasse 39, statt, ausgenommen der
Seniorentreft.

Beachten Sie unser regelmiBig erscheinendes Pfarrblatt und
den Aushang im Schaukasten.

OFFENBACH, Pfarrei Heilig Kreuz
Am Wiesengrund 40, 63075 Offenbach-Waldheim

Bildungsbeauftragte:

Martin Ricker

Am Wiesengrund 21

63073 Offenbach, Tel.: (069) 861156

DER TEUFEL, MEIN BRUDER - DAS BOSE IN DER
MODERNE

Termin: Mi, 23.2., 19.30 Uhr

Referent: Pfr. Wolfgang Fritz

GEWALT IN DER OFFENTLICHKEIT
Wie kann ich solche Situationen vermeiden, mich schiitzen,
helfen ohne Selbstgefihrdung?

Termin: Mi, 4.5., 19.30 Uhr

Referent: Kriminalkommissar Peter Bender
TANZKREIS

Termin: jeden So, 19.30 — 21 Uhr
Leitung: Karl-Heinz Lieberam,

Tel.: (0171) 5462363
Alle Veranstaltungen finden im Haus am Wiesengrund, Of-
fenbach — Waldheim statt.

Offenbach Zentral
E KMG Luisenstr. 53, 63067 Offenbach

Bildungsbeauftragte:
Jutta Schaad, Emdener Str. 18
63073 Offenbach, Tel.: (069) 89 999 879

22.3.,20 Uhr Gedanken zur Fastenzeit

Referent: Pfr. Michael Kunze
7.5., 18 Uhr Feldkreuzweg Limmerspiel
17.5., 18 Uhr Hauspflegetag

Weitere Freizeitaktivititen der Kolpingfamilie auf Anfrage.
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INITIATIVE ARBEIT IM BISTUM MAINZ E.V.
(GELBES HAUS OFFENBACH)

Kontakt: Markus Hansen, Marienstr. 36, 63069 Offenbach,
Tel: (069) 247 5158-0, Fax: (069) 247 5158-24
info @initiativearbeit.com, www.initiativearbeit.com

MULTLKULTLLECKER - ALTE REZEPTE UND
JUNGE KUCHE

Sich begegnen, voneinander lernen, miteinander kochen und
gemeinsam essen: Darum geht es bei ,,Multi.Kulti.Lecker®,
einem Mehrgenerationenprojekt des Katholischen Bildungs-
werkes Siidhessen und der Initiative Arbeit im Bistum Mainz,
e.V. (Gelbes Haus). Gesucht werden: interessierte Frauen,
gerne auch aus den ausldndischen Gemeinden, die bereit sind,
ihr Know-How als Hausfrauen und K6chinnen einmal pro
Woche mit und fiir Jugendliche einzubringen. Die Gruppe
einigt sich, kauft gemeinsam ein und kocht zusammen. Die
Gruppe schlieit mit einem gemeinsamen Mittagessen.
Betreut wird das Projekt von einer padagogischen Kraft, die
die Frauen und Jugendlichen in ihrem gemeinsamen Tun
begleitet.

Kontakt: Doris Kleffmann-Metz, Kinga Willmann,
& Info: Café Restaurant ina, Luisenstralle 53,
63065 Offenbach
d.kleffmann-metz @initiativearbeit.com
Tel.: (069) 43 09 30 49

KESS-ERZIEHEN. EIN SEMINAR FUR MUTTER MIT

KLEINEN KINDERN

Termine: 2.2.,9.2.,16.2,23.2.,2.3,9.3.u. 16.3.

Ort: Gelbes Haus Offenbach, Marienstr. 36,
63069 Offenbach

Kontakt: Nikoleta Kouklinou (Dipl. Soz.Arbeiterin)

Tel.: (069) 80052376
Fax: (069) 80086760

CARITASVERBAND OFFENBACH

Kontakt:
Frank Mach, Platz der deutschen Einheit 7
63065 Offenbach, Tel.: (069) 800 64 251

Derzeit keine gemeldeten Veranstaltungen.
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OEKUMENISCHE HOSPIZBEWEGUNG
OFFENBACHE.V.

Kontakt:

Christine Bernhard und Gabriele Triiby
Platz der deutschen Einheit 7

63065 Offenbach, Tel.: (069) 800 87998

OFFENER TREFF FUR TRAUERNDE

Hier ist Raum zum Reden, zum Schweigen, zum Zuhoren,
zum Weinen, zum Trdsten, zum Annehmen

Unter der fachkundigen Begleitung von Waltraud Berg-Heil
sind alle Trauernden herzlich zu dem offenen und kostenlosen
Raum fiir Begegnungen eingeladen.

Dieses kostenlose Angebot besteht fiir alle trauernden Men-
schen. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich

Ort: Im Caritashaus St. Josef

Eingang Kaiserstr. 69. Erdgeschoss
Tel.: (06074) 41 118, Frau Berg-Heil
Mobil: (0177) 798 8099
Termine: auf Anfrage

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hospiz-offenbach.de

QIGONG FUR TRAUERNDE
Ein Weg zu neuer Energie und Balance
Wir, die Okumenische Hospizbewegung Offenbach e.V.,
mochten trauernden Menschen die Moglichkeit geben, ganz
spezielle Ubungen kennen zu lernen, die sie in ihrem Trauer-
prozess unterstiitzen. Die Abende sind nicht aufeinander
aufgebaut, sodass die Moglichkeit besteht, auch nur an einzel-
nen Terminen teilzunehmen. Es benotigt weder Vorkenntnisse
noch grofie Konzentrationsgabe.
Termine: jeweils di, 19.1., 16.2., 16.3., 20.4., 18.5.,
17.8.,21.9., 26.10., 23.11.
jeweils 18 bis19.30 Uhr
Ort: Konferenzraum des CV Offenbach e.V.,
Platz der Deutschen Einheit 7, OF.
Eingang iiber Caritasparkplatz, Parkplitze
sind vorhanden
Gebiihr: pro Abend 5 €
Anmeldung: Um kurze telefonische Anmeldung wird gebeten
unter: Tel.: (06074) 41118 oder Mobil (0177) 7988099 bei
Frau Berg-Heil
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KETTELER - ELTERNSCHULE

Kontakt:

Beate Raven, Lichtenplattenweg 85

63071 Offenbach, Tel.: (069) 8505-0, Fax: (069) 87 32 65
www.ketteler-krankenhaus.de

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges Ereignis. Wenn
ein Kind das Licht der Welt erblickt, werden immer auch
Eltern und eine Familie geboren. Dies bedeutet grundlegende
Verinderungen im Leben des Einzelnen, in der Partnerschaft
und im gelebten Alltag. Es ist eine grole Herausforderung,
sich in dieser neuen Lebenssituation zurecht zu finden.

Die Elternschule des Ketteler-Krankenhauses mochte Miitter
und Viter von der Schwangerschaft bis in die Kleinkinderzeit
durch Angebote begleiten und unterstiitzen. Neben den tradi-
tionellen Kursen zur Geburtsvorbereitung gibt es viele weitere
interessante Veranstaltungen. Hier ein Auszug aus dem Bil-
dungsangebot. Mehr Informationen bei Beate Raven oder iiber
obige Internetadresse!

VORTRAGSREIHE ,,LEBEN MIT KINDERN*

Termine: 23.2.,19.30 Uhr
Die allgemeine kindliche Sprachentwick-
lung
6.3.,10 - 11.30 Uhr
Informationsveranstaltung rund um das
Tragen von Sduglingen, Babys und
Kleinkindern
9.3.,19.30 Uhr
Plotzlicher Kindstod
11.5.,,9-11.30 Uhr
Babys spielerisch fordern — und weitere
Tipps fiir das erste Lebensjahr

Ort: Elternschule Ketteler Krankenhaus, Lich-
tenplattenweg 85, 63071 Offenbach

BABYMASSAGE

Kursbeginn und Termine auf telefonische Anfrage bei Olga
Prisovska, Hebamme, Tel.: (0 60 51) 88 5 88 30 o.

Mobil: (0171)2 7519 17
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DIETESHEIM, Pfarrei St. Sebastian
Hanauer Str. 23, 63165 Miihlheim

Bildungsbeauftragter:

Giinter Constantin, Untermainstr. 38 a
63165 Miihlheim, Tel.: (06108) 76090
g.constantin @arcor.de

ENTWICKLUNGSSTUFEN UND DIE BEDEUTUNG

DES SPIELVERHALTENS

Termin: 28.1., 20 Uhr

Ort: Kita Herm.-Hesse-Str. 2
Refernet: Reinhold Schifer, Mainz

ES WAR EINMAL.... Die Entwicklung vom phantastischen
zum realistischen Weltbild des Kindes

Termin: 2.3., 20 Uhr, Kita Herm.-Hesse-Str. 2
Referent : Reinhold Schifer, Mainz

DAS JUDENTUM- UNBEKANNTE UND BEKANNTE
ASPEKTE DER RELIGION JESU
Familienwochenende im Kolpingferiendorf Herbstein, Vo-

gelsberg

Familienwochenende im Kolping Feriendorf Herbstein
Termin: Fr, 12.3. — So, 14.3.

Referent: Otto Lomb, Rosbach

BESUCH UND FUHRUNG DER COMMERZBANK-
ARENA MIT EINTRACHTMUSEUM
AnschlieBend gemeinsame Einkehr

Termin: 12.4., 14 Uhr

Ort: S-Bahnhof Dietesheim Eingang Neustr.
DIE BONIFATIUS-ROUTE- PILGERN UND WANDERN
VOR UNSERER HAUSTURE

Termin: 29.3., 20 Uhr

Referent: Bert Worbs, Verein Bonifatius e.V.

GRENZEN SETZEN IN DER ERZIEHUNG
Termin: 6.5., 20 Uhr, Kita Herm.-Hesse-Str. 2
Referent : Reinhold Schifer, Mainz

IST RELIGION NOCH ZEITGEMAR?
SIND VERANDERUNGEN UND REFORMEN NOT-

WENDIG?

Termin: 17.5., 20 Uhr , Neues Pfarrheim,
Eingang Hanauer Str.

Referent : Pfr. Willi Kost
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JAHRESAUSFLUG DER ERWACHSENENBILDUNG
NACH WETZLAR MIT DOM - UND ALTSTADTFUH-
RUNG

Gemeinsame Einkehr in einem Gasthaus

Termin: 26.6., Abfahrt: 13 Uhr, Alter Friedhof, Bettinastr.

RegelmiBige Okumenetreffen (4 x im Jahr) zwischen
Evang. Gustav-Adolf-Gemeinde und St. Sebastian
Kolpingtreff immer am 1. Mo im Monat.
Seniorennachmittag 1x mal im Monat .

Jeden Di, 20 Uhr, Ubungsstunde des Kirchenchors.

Jeden 2. Monat Bibelabend in der Pfarrgruppe

Mi, 20 Uhr: Treffen von Jungkolping

Mi, 20 Uhr (ab Sept.): Treffen der Frauen vom Basarkreis

Die Anfangszeiten fiir die Veranstaltungen bzw. Abfahrtzeiten
werden in ,,Aktuell“, Sebastianbote und Offenbach Post ange-
kiindigt.

DIETZENBACH, Pfarrei St. Martin
Offenbacher Str. 5, 63128 Dietzenbach

Bildungsbeauftragter:
Hans-Joachim Brinkmann, Dieffenbachstr. 3,
63128 Dietzenbach, Tel.: (06074) 29186

OKUMENISCHE FASTENWOCHE

PERLEN MEINES LEBENS

Wir fasten entweder nach Dr. Buchinger — die Fastenden
nehmen nur fliissige Nahrung zu sich — oder nach Hildegard
von Bingen — ein gemiBigtes Fasten. Die reinigende und
heilende Wirkung wird hierbei zum einen durch die Reduzie-
rung der Nahrung (Dinkelbrei, Dinkelsuppen und Dinkelbrot)
und zum anderen durch Zufiihren reinigender und heilender
Gewiirze erreicht. Jeder fastet in Eigenverantwortung doch die
abendlichen Treffen bieten den Fastenden die Moglichkeit
Erfahrungen auszutauschen, Vortrige, Meditationen und
Gespriche konnen evtl. Unterstiitzung fiir eine geistige Neu-
orientierung sein.

,.Der Mensch baue seinen Leib als ein wohnliches Haus, damit
die Seele gern drin wohnt.* (nach Hildegard von Bingen).

Termin: 20.2. -26.2.

Infoabend: Aschermittwoch, 17.2., 20 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

abendliche Treffen: Hildegardishaus in Dietzenbach/Steinberg
Zeit: taglich, 18.45 — 20 Uhr

Gebiihr: 10 € fiir die Woche

Auskunft: Christa Lux, Tel.: (06074) 27955
Anmeldung: bei Frau Lux oder im Pfarrbiiro

Leitung: Pfr. Stefan Barton
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GONNE DICH DIR SELBST — TANZEN ZUM WOHL-

FUHLEN
Meditative Tanze und Folkloretinze
Termine: 28.1.,4.3.,25.3.,22.4,,27.5.,
24.6., jeweils um 19.30 — 21 Uhr
Ort: Hildegardishaus, Dietzenbach/Steinberg
Leitung: Hedi van Baaijen
Gebiihr: 3 € je Abend
Auskunft: Christa Lux, Tel.: (06074) 27955
Anmeldung: nicht erforderlich

CARITAS 60 Plus/Minus

Die Treffen finden im Gemeindezentrum St. Martin statt.
Beginn jeweils um 9 Uhr mit einer Messfeier, anschl. Friths-
tiick und Programm, Ende ca. 11.15 Uhr

Termine standen bei Drucklegung noch nich fest

K KOLPING

22.1. Kreuz und Auferstehung -
Der Isenheimer Altar als theologisches
Werk.

Referent: Stephan Bedel, Heusenstamm

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19 Uhr

8.3. In deine Toren mochte ich leben, du
freie Stadt Jerusalem

Referent: Pfr. Stephan Barton

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19 Uhr

22.3. Zu Fub3 von Weiterstadt nach Jerusalem
Pilgerreise

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19 Uhr

12.4. Gewalt in der Gesellschaft und an Schu-
len

Referent: Reinhold Schifer, Dipl. Pddagoge

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19. Uhr

10.5. Vogel des Jahres — Der Kormoran

Referent: Rolf Keil

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19 Uhr

18.6. Generationswerkstatt

Ort: Gemeindezentrum St. Martin

Zeit: 19 Uhr

Alle Veranstaltungen finden — wenn nicht anders angegeben,
im Gemeindezentrum St. Martin um 19 Uhr statt.
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TRAUERKREIS

Termine. 1. und 3. Mi im Monat, 20 Uhr

Ort: Hildegardishaus

Leitung: Heike Riebe
HAUSFRAUENGYMNASTIK

Fiir jung gebliebene Seniorinnen

Termine: jeden Mi, 15 — 16 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Martin
Leitung: Irmgard Lubig, Tel.: (06074) 23260

0 LITERATURKREIS

Es wird vorwiegend moderne Literatur besprochen, an jedem
Abend ein anderes Werk, das vorher von jedem Teilnehmer
gelesen wurde.

Termine: jeden 3. Mi im Monat, 20 Uhr

Ort: Hildegardishaus

Leitung: Gabriele Holler, Tel.: (06074) 93869
KOCHEN FUR MANNER

Termine: jeden 1. und 3. Do im Monat

Zeit: 19 Uhr

Ort: Hildegardishaus

Auskunft: Klaus Reinartz, Tel.: (06074) 27187
Anmeldung: bei Klaus Reinartz

EGELSBACH, ERZHAUSEN, Pfarrei St. Josef
Mainzer Str. 19, 63329 Egelsbach

Bildungsbeauftragte:
Christa Miiller, Im Heppenseee 26,
64390 Erzhausen, Tel.: (06150) 6256

YOGA

Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen machen uns
stiarker, beweglicher, ruhiger und ausgeglichener. Korper
und Geist werden angesprochen. Gesundheit und Wohlbe-
finden werden gestidrkt. Das Wohltuende des Yoga wird im
Tun erfahrbar und lebendig.

Kenntnisse oder Vorerfahrungen werden nicht vorausge-
setzt. Wer will, kann vor einer verbindlichen Kursanmel-
dung eine kostenlose Probestunde besuchen.

Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit moglich. Bei einem
Einstieg in den laufenden Kurs werden die restlichen Kurs-
termine bezahlt.

Bringen Sie bitte eine Yoga- oder Isomatte, eine Decke und
wenn vorhanden, ein etwa 2 Meter langes, ca. 4 cm breites
Band mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
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Kurse konnen auf Antrag von den Krankenkassen bezuschusst
werden.

Mittwoch, 13.1. —-24.3., 11 Termine

Zeit: 18 — 19.30 Uhr und 19.45 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 55€

Mittwoch, 14.4 — 30.6., 12 Termine

Zeit: 18 — 19.30 Uhr und 19.45 — 21.15 Uhr
Gebiihr: 60 €

Kursleiter: Lothar Brill, Yogalehrer

Anmeldung bei: L. Brill, Tel.: (06105) 44329
E-Mail: lotharbrill @arcor.de

EXERZITIEN IM ALLTAG

Termine:

Do, 4.2., Info-Abend

Do, 4., 11, 18. und 25.3.

Fortsetzung

Do, 14.4., Abschluss

Ort: Kath. Gemeindezentrum Egelsbach
Beginn: 20 Uhr

Referenten: Trutbert Ziegler

Iris Borutta, Gemeindereferentin

KURS BIBLISCHE FIGUREN

Termine:

Fr, 5.3. Beginn: 17. Uhr

Sa, 6.3.1., 9 Uhr bis 18 Uhr

Ort: Kath. Gemeindezentrum Egelsbach

Referenten: Dagmar Bohmer, Gemeindereferentin
Gaby Gotz

DAS TURINER GRABTUCH

Termin: Mi, 10.3.

Ort: Kath. Gemeindezentrum Erzhausen

Beginn: 19.30 Uhr

Referent: Pfarrer Tobias Geeb

KINDERN VON JESUS ERZAHLEN
(im Rahmen der Kommunionvorbereitung fiir die Eltern der
Kommunionkinder, GroBeltern und alle Interessierten)

Termin: Do, 25.3.

Ort: Kath. Gemeindezentrum Egelsbach
Beginn: 20 Uhr

Referentin: Dagmar Bohmer, Gemeindereferentin

REIHE GLAUBENSGESPRACHE
Termin erster Abend: Do, 27.5.
Fortfiihrung geplant fiir jeden letzten Do im Monat.

Ort: Kath. Gemeindezentrum Egelsbach
Beginn: 20 Uhr
Referentin: Iris Borutta, Gemeindereferentin
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FROSCHHAUSEN, Pfarrei St. Margareta
Offenbacher Landstr. 26, 63500 Seligenstadt-Froschhausen

Bildungsbeauftragte:
Angelika Keller, Beethovenweg 4
63500 Seligenstadt, Tel.: (06182) 67597

[ LITERATURKREIS

Wir treffen uns immer am 3. Do im Monat, 20 Uhr im ev.
Gemeindehaus, Hermann-Ehlers-Straf3e in Froschhausen.
Ansprechpartnerin: Birgit Gott, Tel.: (0170) 7764536

@ SENIORENNACHMITTAGE

Alle 14 Tage Mi um 14.30 Uhr

Kontakt: Birgit u. Ellen Nover, Tel.: (06182) 67454
Weitere Veranstaltungen werden im ,,KIMI* bekannt gegeben!

friv

Termine standen bis Drucklegung nicht fest.

GOTZENHAIN, DREIEICHENHAIN, OFFENTHAL
Pfarrei St. Marien; Schwarzwaldstr. 12, 63303 Dreieich

Bildungsbeauftragte:
Gudrun Jacobi, Odenwaldring 105
63303 Dreieich, Tel.: (06103) 81104

22.3. Der Prozess Jesu
Nach den Evangelien und den Erkenntnis-
sen der Bibelwissenschaft

Zeit: 20 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Johannes,

Taunusstr. 47, 63303 Dreieich
Referent: Stud.-Dir. Dr. Helmut Jacobi, Dreieich

Unkostenbeitrag: 2 €

[ LITERATUR UND THEATER

(Unkostenbeitrag: pro Semester 15 €)

Die Teilnehmer wihlen gemeinsam literarische Werke aus, die

gelesen und besprochen werden. Dazu werden interessante

Auffithrungen und Ausstellungen in Museen besucht.

Treffpunkt jeden letzten Do, 19 Uhr im Dekanatszentrum,

Taunusstr. 47

19.1. Begleitseminar ,,Konig Heinrich VIII -
Alles ist wahr* von William Shakes-
peare‘‘ von Stefan Zweig

Ort: Westendbibliothek, Alicestr. 107, 20 Uhr
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25.1.

28.1.

9.2.

Ort:
24.2.

25.2.

25.3.

29.4.
27.5.
24.6.
16.5-20.5.

Auffithrung ,,Konig Heinrich VIII* in
der Hugenottenhalle, 20 Uhr
Literaturkreis:

Herta Miiller Atemschaukel,

Hanser Verlag

Begleitseminar ,,Der Verdacht* von
Diirrenmatt

Westendbibliothek, Alicestr. 107, 20 Uhr
Auffiihrung ,,Der Verdacht‘ in der Hu-
genottenhalle, 20 uhr

Literaturkreis:

Sofja Tolstaja: ,,Eine Frage der Schuld*,
Manesse Bibliothek der Weltliteratur
Ulrich Tukur: Die Seeorse im Speisesaal,
List Taschenbuch

Urs Widmer: Herr Adomsen

Thomas Hiirlimann: Vierzig Rosen
Wird noch bekannt gegeben.
Literaturreise

5 tdgige Reise mit Schwerpunkt u. a. nach
Miihlhausen, Eisenach, Erfurt sowie Wei-
mar.

HAINSTADT, Pfarrei St. Wendelinus
Kirchplatz 3, 63512 Hainburg

Bildungsbeauftragte:

Roswitha Voimann Klaus Hohne
K.-Adenauer -Str. 43 Ferdinand-Porsche-Str. 1
63512 Hainburg 63500 Seligenstadt

Tel.: (06182) 68295 Tel.: (06182) 640750

Termine standen bei Drucklegung nicht fest.

HAUSEN, Pfarrei St. Josef - St. Pius
Pfarrer-Schwahn-Str. 4, 63179 Obertshausen

Bildungsbeauftragter:
Thomas Liicking, Pater-Delp-Str. 29
63179 Obertshausen, Tel.: (06104) 72444

2{ FRAUEN AKTUELL

23.2.

Selbstbewusst und Schlagfertig den
Alltag meistern

Selbstbehauptung zum Reinschnuppern-
Referentin: Wendo-Trainerin Anke Tho-
masky

Beginn:19.30 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn- Strasse 6
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16.3.

20.4.

8.5.

5.6.

Die schonsten Ecken Offenbachs
Fithrung: Frau Uslular-Thiele.

Abfahrt: 15 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn-Str. 6

Alles Gene — oder wie ?

Referentin: Simone Schmidt,
Dipl.-Psychologin.

Beginn:19.30 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn-Str. 6

Vom Wasserschlosschen der Familie
Holzhausen zum Ursprung der griinen
Burg. Begehung Frankfurt

Fithrung: Frau Sonja Thelen, Journalistin
Abfahrt: 10 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn-Str. 6

Sehenswertes Hochst

Besichtigung: Bolongaro Palast und Kaf-
fee trinken ,,aus edlem Porzellan® im Mu-
seum der Porzellanmanufaktur

Abfahrt 13. Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn-Str. 6

H KOLPING

5.2.

5.3.

16.4.

Geld

Fithrung durch das Geldmuseum der Deut-
schen Bundesbank in Frankfurt.

Abfahrt: Nach Ankiindigung

Bei den Manabos auf Mindanao-
Philippinen

Als Arzt im Einsatz fiir die Organisation
Arzte fiir die dritte Welt. Dia-Vortrag von
Dr. Werner Haag, Hausen

Beginn: 19.30 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn-Str. 6

Schopfungsglaube und Evolutionstheo-
rie nach Darwin

Aus naturwissenschaftlicher Sicht
Referent: Dr. Josef Gebhart Dietzenbach
Beginn: 19.30 Uhr Pfarrer Schwahn Haus,
Pfr. Schwahn- Str. 6

KFD-FRAUEN UND SENIOREN

15.6.

Landesgartenschau

Besichtigung der Landesgartenschau in
Bad Nauheim.

Abfahrt: Nach Ankiindigung
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HEUSENSTAMM, Maria Himmelskron
63150 Heusenstamm, Marienstrafle 16

Bildungsbeauftragter:

Rudolf Schmidt, Theodor-Heuss-Str. 16
63150 Heusenstamm, Tel.: (06104) 2797
E-Mail: schmidt.rudolf@gmx.de

ENTSPANNUNG - WOHLBEFINDEN FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

(Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen)
10stiindige Veranstaltungsreihe zum Kennen lernen und zur
Fortsetzung fiir alle Interessierten

Termin: Beginn: 13.1., 20 Uhr, danach jeweils
Mi nach Absprache

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Kursleitung: Carmen Althen, Heusenstamm

Gebiihr: 35 € pro Person, Paare 30 € pro Person

KONVERSATIONSKURS ENGLISCH
10 Termine fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Termin: Beginn: 12.1., 10 — 11.30 Uhr,

weitere Termine jeweils Di, aufler 16.2.
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Kursleitung: Lothar Gierszewski
Gebiihr: 50 € pro Person, Paare 40 € pro Person

VIER SEMINARE FUR ALTERE AKTIVE KRAFT-

FAHRER

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat

und dem Fahrlehrerverband, (Teilnahme daher kostenlos)

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen.

Tel. Anmeldung im Pfarrbiiro bis Fr, 15.1.

Termine: 19.1., Information/Einfithrung
21.1., Gesundheitliche Situation
26.1., Verkehrsregeln/Unsicherheiten
28.1., Umwelt und Verkehr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Zeit: jeweils 9-10.30 Uhr

GEWALT - SEHEN - HELFEN
Wie man sich in kritischen Situationen verhalten sollte.
Termin: 19.1.

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Zeit: 20 Uhr

Referent: Peter Bender, Leiter des Polizeiladens
Offenbach
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KORPER UND GEIST IM EINKLANG ,,WEGE ZU
GOTT*

In einer dreiteiligen Veranstaltungsreihe wird versucht, mit
religiosen AnstoBen und gezielten einfachen Bewegungs-
iibungen eine Harmonie zwischen Korper und Geist zu errei-
chen.

Termin: 26.2.

Zeit: 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Leitung: Susanne Sturm, Gemeindereferentin

Dorothea Kliische-Hudson, Sportpéd.

DAS ENNEAGRAMM ALS INSTRUMENT ZUR ER-
FOLGREICHEN LEBENSBEWALTIGUNG

Wie man lernen kann, das Verstehen des Anderen ebenso zu
praktizieren wie das Respektieren und Tolerieren, ohne die
gottliche Einzigartigkeit eines Jeden jemals in Frage zu stellen

Termin: 10.3., 20 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Referent: Dr. med. Peter Scharf, Psychotherapeut

THEMENREIHE NACHHALTIGKEIT

Gottes Schopfung bewahren — Damit alle leben konnen
Vortrag iiber die Ursachen und Folgen des Klimawandels im
Rahmen der Misereor — Fastenaktion 2010

Termin: 1.3., 20 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Referentin: Schwester Maria Delci Franzen, Brasilien

Rohstoffe fiir eine gerechte Welt

Ausstellung iiber die Herkunft und den teilweise folgenschwe-
ren Abbau von Rohstoffen in der Dritten Welt

Termine: 24.3. - 28.3., 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Rohstoff (un) Gerechtigkeit
Wenn beim Kampf um Rohstoffe die Menschenrechte verletzt
und die Umwelt zerstort wird

Termin: 25.3., 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Referent: Dominic Kloos, pax christi,
Friedensarbeiter

Nachwachsender Rohstoff

Und was die EVO in unserer Nachbarschaft daraus macht
Termin: 13.4.,15 - 17 Uhr

Treffpunkt: Pfarrheim Maria Himmelskron 14.30 Uhr
PKW Anfahrt zum EVO-Heizkraftwerk nach Anmeldung
moglich.

Tel. Anmeldung bis 12.4. im Pfarrbiiro, Tel.: (06104) 2162
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HEUSENSTAMMER ENERGIESPARTAG

Vortrags- und Informationsveranstaltung tiber Energieeffi-
zienz im Haus und Wohnung in Zusammenarbeit mit 6rtlichen
Handwerks- und Fachunternehmen

Termin: 25.4.,10 — 14 Uhr
Ort: Pfarrheim und AuBenbereich Maria Him-
melskron

CHRISTLICHE FRIEDENSARBEIT IM NAHEN OS-
TEN AM BEISPIEL LIBANON

Was deutsche Entwicklungshilfe zum friedlichen Zusammen-
leben verschiedener Religionen beitragen kann.

Termin: 24.2.,20 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Referent: Clemens Ronnefeldt, Referent fiir Frie-

densfragen beim deutschen Zweig des In-
ternationalen Versohnungsbundes

LAUFTRAINING UND BESINNLICHES IN VORBE-
REITUNG AUF DEN KIRCHENLAUF 2010 IN HEU-

SENSTAMM

Ein Treffen von Teilnehmern und Interessierten

Termin: 7.5.,20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Susanne Sturm, Dorothea Kliische-Hudson

NORDIC-WALKING UND IN VORBEREITUNG AUF
DEN KIRCHENLAUF 2010 IN HEUSENSTAMM
Ein Treffen von Teilnehmern und Interessierten

Termin: 14.5., 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Susanne Sturm, Gemeindereferentin
Martina u. Thomas Kurz, Nordic-Walking-
Trainer

GLAUBE UND BERUF - FUHRUNGSKRAFTE MIT
VORBILDFUNKTION

Vortrag iiber Wertorientierung auf Grundlagen der Regula
Benedicti.

Termin: 20.5., 20 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Referent: Wolfgang Tscherney, Heusenstamm

GLAUBE UND BERUF - CHRISTLICHE WERTE UND
MANAGEMENT IM EINKLANG?

Wie konnen Unternehmer, Fithrungskrifte und Angestellte
christlich und zugleich wirtschaftlich erfolgreich sein?

Termin: 14.6., 20 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Referenten: Jiirgen Dannoritzer, Hainburg

Jochen Friedrich, Heusenstamm
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BIBELABENDE

Bei den Bibelabenden werden die Lesungen der kommenden 2
Sonntage besprochen und Verbindungen zu Kunst und Litera-
tur berticksichtigt. Sie sind offen fiir alle biblisch Interessier-
ten; Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Termine: 18.1.;1.2.;22.2.;8.3.; 22.3.,19.4., 3.5;
17.5.;7.6.;21.6.
jeweils 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Leitung: Karl HoBner, OStR a.D.

BIBEL + LITERATUR: TYPISCH MENSCH
Sonntags-Soiree: 1. Abend: Die Eitelkeit ist ein Affe des
Stolzes
Texte aus Bibel& Literatur iiber Hoffart,
Uberheblichkeit und Selbstverliebtheit.
Termin: 17.1., 17 Uhr
Ort: Hinteres Schldsschen, Heusenstamm
Sonntags-Soiree: 2 Abend: Verzeihung ist die beste Rache
Texte aus Bibel & Literatur iiber Rache,
Vergeltung und Verzeihen

Termin: 21.2., 17 Uhr

Ort: Hinteres Schldosschen, Heusenstamm

Sonntags-Soiree: 3. Abend: Geiz ist die Wurzel allen
Ubels

Texte aus Bibel & Literatur iiber Rache,
Vergeltung und Verzeihen
Termin: 14.3., 17 Uhr
Ort: Hinteres Schldsschen, Heusenstamm
Sonntags-Soiree: 4. Der Mut hat keine Zukunft, die Feig-
heit tausend
Texte aus Bibel & Literatur iiber Mut, und

Feigheit
Termin: 18.4., 17 Uhr
Ort: Hinteres Schldosschen, Heusenstamm

Texte zum Thema Typisch Mensch werden von Eva Zeidler
rezitiert und von Gunilda Worner auf dem Violoncello musi-
kalisch interpretiert.

Eintritt: jeweils 6 € pro Person, erméfBigt 4 €

Gemeinsame Veranstaltung von: Ev. u. Kath. Erwachsenen-
bildung, Kunst und Kultur am Torbau e.V. und Stadtbiicherei
Heusenstamm

SENIORENNACHMITTAGE

19.1. Thematischer Vortrag

9.3. Fasten-Vortrag

27.4. Besuch des Zittervereins
22.6. Thematischer Vortrag

Die Inhalte der Vortriage stehen im Kercheblittchen
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Zeit: 15.15 — 17 Uhr jeweils nach der Senio-
renmesse um 14.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron

Leitung: Pia Stein, Heusenstamm

Weitere gesellige und spirituelle Veranstaltungen auf Anfrage.

KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

Der Freundeskreis Oper-Konzert-Theater (FOKT) trifft sich,
um interessante kulturelle Veranstaltungen fiir das II. Quartal
bzw. das III. Quartal des Jahres 2010 auszuwihlen.

Wenn die Veranstaltungen auf3erhalb von Frankfurt/Offenbach
stattfinden, wird per Bus ab/an Pfarrkirche Maria Him-
melskron gefahren. Zu Veranstaltungen in Offenbach bzw.
Frankfurt wird gemeinsam per S-Bahn ab Heusenstamm ge-
fahren.

Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Zeit 19.30 Uhr
Kontakte: E. Bronder, Tel.: (06104) 61336
H.G. Holzschuh Tel.: (06104) 62499
FRAUENGYMNASTIK
Termine: In Abstimmung mit der Leiterin ab 4.1.

regelmifig jeden Mo von 18.30 (bzw.
19.30 nach Absprache) jeweils 1 Stunde.
Ferien- und Feiertagsregelungen nach

Absprache.
Die Veranstaltungen sind offen fiir alle.
Ort: Pfarrheim Maria Himmelskron
Leitung: Dagmar Giebl, Tel.: (06104) 3512

EINE - WELT - ARBEITSKREIS

An einem Sonntag im Quartal verkauft die in Maria Him-
melskron gebildete BET — Gruppe nach den Wochenendgot-
tesdiensten Waren aus der ,,Einen Welt* und ermoglicht Men-
schen damit Hilfe zur Selbsthilfe, Sicherung von gerechten
Lohnen und Unterstiitzung von Frauenprojekten.

Kontakt: Lydia Horn-Kessler, Tel.: (06104) 2383

HEUSENSTAMM, St. Cicilia
63150 Heusenstamm, Schlossstr. 8

Bildungsbeauftragter: N.N.

YOGA

Termine: Beginn Do, 25.2., 19 Uhr
Weitere 9 Termine werden am 1. Abend
festgelegt

Ort: Pfarrheim St. Cicilia

Referentin: Christa Springer

Anmeldung: Frau Anita Wohl, Tel.: (06104) 5606

Bitte Wolldecke, Isomatte und bequeme Trainingskleidung
mitbringen.
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IKEBANA FUR FORTGESCHRITTENE

Termin: Beginn Di, 16.3., 17.30 — 19.30 Uhr
Weitere 5 Di-Termine werden am
ersten Abend festgelegt.

Ort: Pfarrheim St. Cicilia
Referentin: Ursula Wehr
Kursgebiihr: 36 € pro Person

IKEBANA FUR ANFANGER MIT VORKENNTNISSEN
Termin: Beginn Di, 16.3., 19.30 —21.30 Uhr
Weitere 5 Di-Termine werden am
ersten Abend festgelegt.

Ort: Pfarrheim St. Cécilia

Referentin: Ursula Wehr

Anmeldung: Edeltrud Blumenberg Tel.: (06104) 63225
Kursgebiihr: 36 € pro Person

EINE - WELT - ARBEITSKREIS

An einem Sonntag im Monat verkauft dieser Arbeitskreis nach
dem Gottesdienst Waren aus der ,.Einen Welt* und erméoglicht
Menschen damit Hilfe zur Selbsthilfe, Sicherung von gerech-
ten Lohnen und Unterstiitzung von Frauenprojekten.
Kontaktperson: Ursula Margraf, Tel.: (06104) 2846

SENIOREN

Mi, 13.1. Wer sind wir?
Nachmittag mit Maria Rink
Mi, 10.3. Seniorennachmittag in der Fastenzeit
Mi, 10.4. Seniorennachmittag in der Osterzeit
Zeit: Jeweils 15 — 17 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Cicilia, Schlossstrafle 8,
Heusenstamm
Mi, 16.6. Tagesausflug: Abfahrtszeit und Ziel wer-

den noch bekannt gegeben
Ansprechpartnerin: Frau Glania, e-mail: eh.Glania@tele2.de

TYRANNEREI UND OHNMACHT ODER: WIE WER-
DEN KINDER WIEDER KINDER? VORTRAG MIT

AUSSPRACHE

Termin: 9.3.

Zeit: 20 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Cicilia, Schlossstrafle 8,
Heusenstamm

Referent: Christoph Stephan, Familientherapeut

ERSTE HILFE KURS FUR ELTERN

Termin: 26.5.

Zeit: 18-21Uhr

Ort: Kindergarten St. Cicilia,
Heusenstamm

Gebiihr: 20 € pro Person
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JUGESHEIM, Pfarrei St. Nikolaus und
Dudenhofen, St. Marien
Vordergasse 16, 63110 Rodgau 1

Bildungsbeauftragte:
Monika Weber, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 47,
63110 Rodgau, Tel.: (06106) 14284

‘RN FRAUENTREFF

OKUMENISCHE BIBELWOCHE
Zum Thema ,,Die Jakobsgeschichte* laden die katholische
Gemeinde St Nikolaus /St. Marien, die evangelische Emmaus-
gemeinde /Jiigesheim und die evangelische Gemeinde Duden-
hofen ein.
Termin: So, 17.1., 17. Uhr
Eroffnungsgottesdienst in St. Nikolaus/Ji
Di, 19.1., 20. Uhr
Ev. Gemeindehaus in Dudenhofen
Do, 21.1., 20. Uhr
Ev. Emmausgemeinde in Jiigesheim
Di, 26.1., 20. Uhr
Martin-Luther-King-Haus, Dudenhofen
Do, 28.1., 20. Uhr
Haus der Begegnung in Jiigesheim

‘N FRAUENTREFF

KREUZWEG IN HEIMBUCHENTHAL

Wir gehen den Kreuzweg in Heimbuchenthal unter der Anlei-
tung von Andrea Koneke, Pastoralrefentin.

Die Fahrt wird in Privatautos organisiert

Termin: Sa., 27.3., 14. Uhr

Abfahrt am Haus der Begegnung. Riickkehr ca. 19.30 Uhr.
Anmeldung bitte unter Tel.: 826295

WERKKURS HIRTE UND SCHAFCHEN

In diesem Kurs wird nur eine biblische Erzahlfigur hergestellt.
Dazu werden aber noch Schifchen gefilzt. Der Werkkurs wird
umrahmt von einer thematischen Einheit, die Einblick gibt,
wie mit den Figuren gearbeitet werden kann.

Termin: Fr., 19.3., 16 -22. Uhr
Sa., 20.3., 9-20. Uhr
Referentinnen: Regina Kohlhaas /Erzieherin,

Monika Weber/Religionslehrerin,
ausgebildete ABF-Werkkursleiterinnen

Unkosten: 36 € Kursgebiihr; 14 bis 22 € Materialkos-
ten/Figur 3 € Materialkosten je Schifchen
Anmeldung: Monika Weber, Tel.: (06106) 14284 oder

monika@weber-rodgau.de
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BIBELGESPRACH: FRAUEN IM ALTEN TESTA-
MENT

Unser Referent, Georg Blank, wird uns sicher spannende
Zuginge zu den biblischen Texten eréffnen.

Termin: Di., 20.4., 19.30 Uhr

Leitung: Georg Blank, Dipl. Theologe

LITERATURGESPRACH: SCHIFFBRUCH MIT TIGER
Wir laden ein zu einem Gedankenaustausch iiber das Buch
,-Schiffbruch mit Tiger von Yann MarTel.: Das Buch ist im
Fischer-Verlag erschienen. (neu 9,95 €, 382 Seiten)

Termin: Mi., 19.5., 19.30 Uhr

Leitung: Andrea Koneke, Pastoralrefentin

Alle Veranstaltungen finden im Haus der Begegnung, Vorder-
gasse 49, in 63110 Rodgau Jiigesheim, statt.
Kontaktperson: Monika Weber, Tel.: (06106) 14284

TANZGRUPPE

Termin: Mo 15-16.30 Uhr
Leitung: Frau Leif3
GYMNASTIK

Termin: Mi 9-11 Uhr
Leitung: Frau Erstling
SENIOREN

Wir laden herzlich zu unseren Seniorennachmittagen einmal
im Monat ein:

BASTELNACHMITTAG

Bei einem gemiitlichen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
werden wir Masken fiir Fastnacht basteln. Bitte Kleber und
Schere (Steinchen, Federn o.4. mitbringen)

Termin: Do., 14.1., 14.30 Uhr

GESUND SCHLAFEN

Vortrag nach Bubigottesdienst

Nach dem Bufgottesdienst laden wir Sie ein zu Kaffee und
Kuchen und einem Vortrag zum Thema ,,Gesund schlafen*
Termin: Do., 18.3., 14. Uhr

Referent: ASB Offenbach

PATIENTENVERFUGUNG (Hospizgemeinschaft)

Dies ist ein gemeinsamer Nachmittag mit dem Seniorenclub
Alte Schule und den ev. Senioren Jiigesheim.

Termin: Do., 20.5., 14.30 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Haus der Begegnung, Vorder-
gasse 49, in 63110 Rodgau Jiigesheim statt, wenn nichts An-
deres vermerkt ist.

Kontaktperson: Anne Fongar, Tel.: (06106) 3343
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TANZGRUPPE

Termin: Mo 15 - 16.30 Uhr
Leitung: Frau Leif3
GYMNASTIK

Termin: Mi9 - 11 Uhr
Leitung: Frau Erstling

SENIOREN

Wir laden herzlich zu unseren Seniorennachmittagen einmal
im Monat ein. Alle Veranstaltungen finden, wenn nichts ande-
res angegeben, im Haus der Begegnung, Vordergasse 49, in
63110 Rodgau-Jiigesheim statt.

Kontakt: Anne Fongar, Tel.: (06106) 3343

M KOLPING

AUSSTELLUNG UBER EMMANUEL VON KETTELER
Wir laden ein zu einem Gemeindefriihstiick verbunden mit
einer Ausstellung iiber das Leben des Arbeiterbischofs Em-
manuel von Ketteler.

Termin: So., 10.1., 9.30 Uhr

VORTRAG: BISCHOF VON KETTELER

Wir gehen der Frage nach: War Bischof von Ketteler ein
Arbeiterbischof und Sozialreformer?

Termin: Mo., 11. 1.

Referent: Martin Sahm

GEFAHRENABWEHR IM HAUSHALT

Die Freiwillige Feuerwehr Jiigesheim informiert iiber Rauch-
melder und weitere Brandschutzmafnahmen im Haushalt.
Termin: Mo., 8.3.

DIA-VORTRAG

Brigitta Junker hilt einen Reisebericht iiber Stidost-Asien-
Thailand, Malaysia.

Termin: Mo., 22.3.

SUDAFRIKA - HEUTE

Mit dem Blick auf die diesjdhrige FuB3ballweltmeisterschaft in
Stidafrika informiert uns der aus Siidafrika stammende Pfarrer,
Angelo Stipinowich, liber das Stidafrika von heute.

Termin: Mo., 26.4.

Alle Veranstaltungen finden um 20. Uhr im Haus der Begeg-
nung, Vordergasse 49, in 63110 Rodgau Jiigesheim, statt,
soweit nichts anderes vermerkt ist

Kontaktperson: Herbert Massoth, Tel.: (06106) 61148
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KLEIN-AUHEIM, Pfarrei St. Petrus und Paulus
Kolpingstr. 3, 63456 Hanau

Bildungsbeauftragte:
Constanze Tischler, Worther Str. 25
63456 Hanau, Tel.: (06181) 69652

M KOLPING

Termine standen bei Drucklegung nicht fest!

KLEIN KROTZENBURG, Pfarrei St. Nikolaus
Kirchstr. 10, 63512 Hainburg

Bildungsbeauftragter:
Reinhold Merget, Mittelweg 10
63512 Hainburg, Tel.: (06182) 4099

DIE 10 GEBOTE 2. TEIL

Termin: 3.3., 19 Uhr
Ort: Pfarrsaal
Referent: Pfr. Matthias Becker

STERBEN - WENN EIN LEBEN ZU ENDE GEHT

Zwei Referenten berichten iiber ihre jahrelangen Erfahrungen
bei der Begleitung von Sterbenden in ihren letzten Tag und
Stunden.

Termin: 24.3.,20 Uhr

Referent: Paula und Reinhold Hantl

FAMILIENWOCHENENDE IN DER RHON
Genaue Thematik wird noch festgelegt.

Termin: 4.6.-6.6.

Referent: Pfr. Matthias Becker

PHILOSOPHISCH - RELIGIOSER GESPRACHSKREIS
Der Gesprichskreis trifft sich jeden ersten Mo im Monat um
19 Uhr auf der Orgelempore der Pfarrkirche St. Nikolaus.
(Terminverschiebungen sind im Winter moglich)

LITERATURGESPRA CHSKREIS

Der Literaturkreis trifft sich einmal im Monat in der katholi-
schen Biicherei neben der Kirche..

Die genauen Termine werden bekannt gegeben.
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KLEIN-WELZHEIM, Pfarrei St. Cyriakus
WessemerstraBe 4, 63500 Seligenstadt

Bildungsbeauftragte:
Gabriele Heckert, Stadtmiihlstr. 7
63500 Seligenstadt, Tel.: (06182) 1478

© MUTTER-KIND-TREFF

Termin: mi, 9.30 — 11 Uhr

Ort: Pfarrheim, Krabbelstube
Ansprechpartnerin: Natascha Grimm, Tel.: (06182) 290047

WOCHENENDE FUR FAMILIEN
Termin und Thema auf Anfrage

Weitere Termine standen bei Drucklegung nicht fest!

LAMMERSPIEL, Pfarrei St. Lucia
Bischof-Ketteler-Str. 5, 63165 Miihlheim

Bildungsbeauftragter:
Wilhelm Scherer, Stauffenbergstrasse 12,
63165 Miihlheim-Lammerspiel, Tel.: (06108) 66826

Kein Programm im 1. Halbjahr 2010

LANGEN, Pfarrei St. Jakobus
Albertus -Magnus-Platz 2, 63225 Langen
Liebfrauen, Frankfurter Str. 36, 63225 Langen

Bildungsbeauftragte:
Jutta Prohaska, Leukertsweg 55
63225 Langen, Tel.: (06103) 928434

KIRCHENBAU VON DEN ANFANGEN BIS ZUR GE-
GENWART

An vier Abenden werden die wichtigsten Entwicklungen
exemplarisch an Modellen bedeutender Kirchenbauten erldu-
tert; zu sehen sind Modelle von der Kathedrale in Chartres,
vom Dom zu K6ln, von der Klosteranlage von Cluny, dem
Petersdom zu Rom u.a.

18.2. Von der Hauskirche zur rom. Basilika
25.3. Die gotische Kathedrale

4.3. Die Klosterkirche

11.3. Von der Renaissance zur Moderne
Beginn: 20 Uhr

Referent: Helmut Link, Studienleiter i.R.
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ELTERNGESPRACHE ZUR ERSTKOMMUNION

26.1. Sakrament der Versohnung
23.2. Sakrament der Eucharistie
Beginn: 20 Uhr

Referentin: Sabine Eberle

ATEMPAUSE - GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

Termine: jeweils am 2. Mi im Monat, 19.30Uhr
Leiterin: Dagny Schiiler, Gemeindekranken-
schwester

OEKUMENISCHES GESPRACH
22.4. Taufe

LX) OFFENES LANGENER BIBELGESPRACH
Oekumenischer Bibelgesprichskreis -

Termin: fortlaufend 14-tégig , Do, 20 —21.30 Uhr
ab 15.1.
Infos: Hedwig Goldbach, Tel.: (06103) 51112

KREIS DER ALLEINERZIEHENDEN
Miitter, Viter und Kinder treffen sich 1x im Monat Sa ab
14.30 Uhr im Haus HI. Franziskus, Frankfurter Str. 36. Kinder
werden betreut
Kontakt: Maria Stock, Tel.: (06103) 29737

Gabi Fiedler, Tel.: (06105) 43075
Termine und Themen konnen dem Pfarr-Aktuell und der ortl.
Presse entnommen werden.

FRAUENSCHOLA

Junge Frauen treffen sich jeweils am letzten Mo im Monat
zum Singen

Ort/Zeit: Jugendheim St. Albert. Magn., 19.30 Uhr
Leitung: Wiltraud Feigl

LANGEN, Pfarrei St. Jakobus
FRAUENFORUM

Junge Frauen treffen sich monatlich im Jugendraum des Pfarr-
zentrums.

Mi, 17.2. Museumsbesuch in Frankfurt

Mi, 17.3. 15 Uhr Vortrag

Di, 13.4. 20 Uhr Musiktherapie
Do, 27.5. 20 Uhr Vortrag
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FRAUENKREIS

Treffpunkt: monatlich Mi, 15 Uhr

24.2. Die Gepa stellt sich vor
Referenten: E. Brandl, M. Kohler

17.3. Verzeihung, Vergebung, Versohnung
Referentin: Dr. Barbara Huber-Rudolf

28.4. Gepflegt in den Friihling

26.5. Mit Geschichten und Liedern in denMai

23.6. Miltenberg, Kloster Engelberg
(Tagesausflug)

KM KOLPING

19.1. Fiihrerscheinauffrischung

Referent: Fahrschule Schroer

18.2. Kirchenbaugeschichte, Teilnahme an

25.2. Vortrags- u. Gesprichsreihe, s.o.

16.3. relig. Vortrag

13.4. Vortrag

11.5. Vortrag

8.6. Vortrag

Beginn: 20 Uhr

FORTBILDUNG AM PC

Ab 2010 wochentlich dos, 18. Uhr,

Ort: UG des Jugendzentrums AM

Thema: Windows 2007, Excel

Referent: Manfred Kiirsch

Teilnehmerbeitrag: 3 €;
(fiir Kolping-Mitglieder: 2 € pro Abend)

Anmeldung: E. Ehrenberg, Tel.: (06103) 28403

LITERATURKREIS

11.1. Ulla Hahn, Aufbruch

8.2. Anne Enquist, Letzte Reise

8.3. Anna K. Hahn, Kiirzere Tage

12.4. Querschnitt iiber B.Brecht

10.5. M. Pessl, Die alltéigliche Physik des
Ungliicks

14.6. V. Peters, An Paris hat niemand gedacht

12.7. J.Adjordan, Eine exklusive Liebe

Beginn: 20 Uhr

Leitung: Friedelgaard Pietsch
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LANGEN, Pfarrei St. Jakobus

SENIOREN St.Jakobus

Beginn: jeweils 15 Uhr

14.1. Cafe Kintop Premiere

11.3. Cafe Kintop: alte Filme werden vorgefiihrt

8.4. Cafe Kintop

26.5. Besichtigung: Mainzer Dom und Priester-
seminar

10.6. Cafe Kintop

@® SINGEN FUR SENIOREN

Termin: Mo, 15 - 16 Uhr

FOLKLORE UND GESELLIGER TANZ

Termin: Mo, 18 — 19.30 Uhr, ganzjdhrig
Kursleiterin: Roswitha Jonen

NAHKURS

Termin: Mi, 19.30-22 Uhr, ganzjédhrig
Kursleiterin: Helga Bouvier

Ort: Haus HI.Franziskus,

Frankfurter Str. 36

YOGA

Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen machen uns
stirker, beweglicher, ruhiger und ausgeglichener. Korper
und Geist werden angesprochen. Gesundheit und Wohlbe-
finden werden gestirkt. Das Wohltuende des Yoga wird im
Tun erfahrbar und lebendig.

Kenntnisse oder Vorerfahrungen werden nicht vorausge-
setzt. Wer will, kann vor einer verbindlichen Kursanmel-
dung eine kostenlose Probestunde besuchen.

Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit moglich. Bei einem
Einstieg in den laufenden Kurs werden die restlichen Kurs-
termine bezahlt.Bringen Sie bitte eine Yoga- oder Isomatte,
eine Decke und wenn vorhanden, ein etwa 2 Meter langes,
ca. 4 cm breites Band mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Kurse konnen auf Antrag von den Krankenkassen bezu-
schusst werden.

Dauer: Fr, 15. 1. -26.3., 10 Termine

Gebiihr: 50 €

Dauer Fr, 16.4. - 2.7., 8 Termine

nicht am 23.4., 14.5., 4.6. und 18.6.

Gebiihr: 40 €

Zeit: 9 —-10.30 Uhr

Ort: Gemeindesaal der Martin Luther Gemein-
de, Berliner Allee31, Langen

Kursleiter: Lothar Brill, Yogalehrer

Anmeldung bei: L. Brill, Tel.: (06105) 44329

E-Mail: lotharbrill@arcor.de
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REGELMASSIGES TREFFEN DES BEGEGNUNGS-
UND ERZAHLCAFES IKARUS

Termin: Dienstags, 15 — 18 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St.Albertus Magnus
Veranstalter: Caritasverband Offenbach-Dreieich

Alle Veranstaltungen finden , soweit nichts anderes angegeben , im
Pfarrzentrum St .Albertus Magnus statt !

LANGEN, Pfarrei St. Thomas von Aquin
Berliner Allee 39, 63225 Langen

Bildungsbeauftragte:
Jutta Prohaska, Leukertsweg 55
63225 Langen, Tel.: (06103) 928434

ELTERNGESPRACHE ZUR ERSTKOMMUNION

27.1. Sakrament der Versohnung
24.2. Sakrament der Eucharistie
Zeit 20 Uhr

Referentin: Sabine Eberle

UBER DIE BIBEL INS GESPRACH KOMMEN
Ein Bibelkreis fiir Frauen

Termine: jeden l.und 3.Montag im Monat, ab 18.1.,
nicht wihrend der Ferien.:

Thema Die Apostelgeschichte

Zeit: 19.30 Uhr

Leitung: Sarah Nicolaidis, Dorothee Stock

friv

FRAUENGEMEINSCHAFT

20.1. Besichtigung: Phonix Seniorenzentrum
Ahornhof Langen

24.2. Religioser Vortrag

16.6. Fahrt zur Landesgartenschau

Weitere Termine: 17.3.,21.4., 19.5.

Beginn: 15 Uhr

FRAUENKREIS

Oftener Kreis fiir jiingere Frauen, um gemeinsamen Interessen
nachzugehen oder Neues zu entdecken

Termine: 19.1.,3.3.,13.4.,28.5.,12.6., 28.8.

Zeit: 19.30Uhr

Weitere Infos im Pfarr-Aktuell und der Presse
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GYMNASTIK FUR FRAUEN
Termin: Wochentlich mo, 10 — 11 Uhr
Leitung: Christel Roth

Alle Veranstaltungen finden, soweit nichts anderes angegeben,
im Pfarrzentrum HI. Thomas v. Aquin statt

UBER DIE BIBEL INS GESPRACH KOMMEN
Ein Gespréchskreis fiir Frauen

Termine: jeden 1. und 3. Di im Monat ab 18.1.,
nicht in den Ferien

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kuppelsaal, Hl. Thomas v. Aquin

Leitung: Sarah Nicolaidis, Dorothee Stock

SENIORENNACHMITTAGE
Leitung: Frau Hahn, Frau Kolbe

MAINFLINGEN, Pfarrei St. Kilian
63533 Mainhausen, Kirchgasse 12

Bildungsbeauftragte:
Hans-Peter Wondrak, Eifelstr. 2
63533 Mainhausen-Zellhausen, Tel.: (06182) 29852

KESS - ERZIEHEN ELTERNKURS

Wir wollen unsere Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbst-
bewussten und starken Personlichkeiten entwickeln konnen.
Wir wollen respektvoll mit ihnen umgehen und ihre Wiirde
achten. Und trotzdem landen wir im Alltag so oft bei Herum-
norgeln, Schimpfen und Schreien.

Aber — wir konnen lernen, es anders zu machen.

Im Kurs werden wir uns eingefahrener Verhaltensmuster
bewusst, wir lernen Grenzen zu setzen und die des anderen zu
achten und tiben anhand eigener Praxisbeispiele, wie wir
respektvoll in der Familie miteinander umgehen kénnen. Der
Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen zwei und
zwolf Jahren.

Termine: 274.,4.5.,11.5.,18.3.18.5., und 25.5.
Zeit: 19.30-21.30 Uhr.

Referent in: Andrea Mock-Haas
Ort: Kilianhaus (Mainhausen - Mainflingen)
Kosten: 35 € pro Person, 60 € pro Paar

Gemeinsame Veranstaltungen mit Mainhausen - Zellhausen
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MUHLHEIM, Pfarrei St. Markus
Bleichstr. 17, 63165 Miihlheim

Bildungsbeauftragte:
Kerstin Ludwig , Rodaustr. 49
63165 Miihlheim, Tel.: (06108) 791962

KESS - ERZIEHEN ELTERNKURS

Wir wollen unsere Kinder ermutigen, damit sie sich zu selbst-
bewussten und starken Personlichkeiten entwickeln konnen.
Wir wollen respektvoll mit ihnen umgehen und ihre Wiirde
achten. Und trotzdem landen wir im Alltag so oft bei Herum-
norgeln, Schimpfen und Schreien.

Aber — wir konnen lernen, es anders zu machen.

Im Kurs werden wir uns eingefahrener Verhaltensmuster
bewusst, wir lernen Grenzen zu setzen und die des anderen zu
achten und tiben anhand eigener Praxisbeispiele, wie wir
respektvoll in der Familie miteinander umgehen kénnen. Der
Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern zwischen zwei und

zwOlf Jahren.
Termine: 25.2.,4.3.,11.3., 18.3. und 25.3.
Zeit: 20 Uhr.

Referent in: Andrea Mock-Haas
Ort: Kath. Kindergarten St. Markus
Anmeldung: Fr. Stahl (Leiterin)

Tel.: (06108) 76427

kita-st.markus @t-online.de
Kosten 35 € pro Person oder 60 € pro Paar + 8 € Arbeitsmate-
rial

REISE ZUM URKNALL

Besichtigung des GSI Helmholtzzentrums fiir Schwerionen-
forschung in Darmstaddt mit Vortrag und Fithrung durch die
Beschleunigeranlagen und Experimente

Termin: 5.2.

Beginn: 15.30 Uhr

Ort: GZ St. Markus, Pfarrgasse 2, Miihlheim
Anmeldung: Kerstin Ludwig, Tel.: (06108) 791962

GLAUBEN MANNER ANDERS?

Gespriache am Kochtopf

Minner glauben nicht an etwas Anderes als Frauen, aber sie
glauben anders, sie haben andere Zuginge zu ihrer Religiosi-
tit. Viele Minner sehnen sich in der Kirche nach anderen
Formen des gemeinschaftlichen Glaubenlebens, nach einer
-anderen Ansprache” fiir wesentliche Fragen.

Ein Abend im Gemeindezentrum St. Markus verbindet die
Freude am gemeinsamen Kochen mit Fragen nach Gott, der
Welt und dem Zugang von Ménnern zum Glaubensleben.
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Teilnahmebeitrag 8 € (inkl. Gebiihr und Kochmaterialien)

Termin: Stand bei Redaktionsschluss noch nicht
fest, 18 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Markus,
Pfarrgasse 2, Miihlheim

Referenten: Bernd Klotz, Dr. Markus Miiller

REGELMASIG STATTFINDENDE VERANSTALTUN-
GEN:

© BETREUTE SPIELGRUPPE - MINIKINDERGAR-
TEN:

Kindern ab einem Alter von 2 1/2 Jahren soll die Moglichkeit
gegeben werden, sich in einer kleinen Gruppe von maximal 10
Kindern von der Mama bzw. dem Papa zu 16sen und fiir eine
Zeit von 2 Stunden unter Aufsicht und Anleitung einer quali-
fizierten Spielkreisleiterin zu spielen, singen, basteln, malen.
Dies erleichtert oft den Einstieg in den Kindergarten und
fordert das Selbstbewusstsein, auch eine kurze Zeit schon
ohne Mama und Papa aushalten zu konnen.

Termin: Di, 9.30 — 11.30 Uhr

Da die Gruppengrofie auf 10 Kinder beschrinkt ist, ist eine
Anmeldung erforderlich. Néhere Informationen gibt

Susanne Stiibinger, Tel: (06108) 1756.

1 BIBELABENDE

Termin: immer Di, 20 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Markus, Pfarrgasse
Referent: Pfr. Schmitt-Helfferich

@ SINGKREIS DER SENIOREN
Termin:: Mo, 14.30 Uhr

& ENIORENGYMNASTIK
Termin:: Di, 15 Uhr

@ SENIORENNACHMITTAGE
Termin:: einmal monatlich
Nihere Informationen bei Frau Gottfried, Tel.: (06108) 74541

HOSPIZGEMEINSCHAFT MUHLHEIM
OKUMENISCHER ZUSAMMENSCHLUSS

Kontakt: Heike Gary, Friedensstr. 20
63165 Miihlheim, Tel.: (06108) 794030

Trauercafe
Offen fiir alle, die das Thema Trauer beschiftigt und sich
dariiber austauschen mochten. Das Treffen findet — wenn nicht
anders offentlich bekannt gegeben — in den Raumen der Hos-
pizgemeinschaft statt.
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Anmeldung ist nicht erforderlich
Termin: 7.2.von 15 — 17 Uhr, Zi. 36

Rechtliche Neuerungen bei Patientenverfiigungen
Vortrag iiber die neue gesetzliche Grundlage fiir Patientenver-
fligungen und was sich daraus fiir die Betroffenen ergibt.

Termin: 24.3., 19 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Markus,
Pfarrgasse 2, Miihlheim

Referent: Klaus Holland

Neues Versorgungskonzept von Schwerstkranken zu Hause
Das Palliativteam stellt seine Arbeit und das Netzwerk Haus-
arzt, Facharzt, amb. Pflegediensten, Pflegeeinrichtungen,
Hospizdiensten und stationéren Einrichtungen vor.

Termin: 5.5.,19 Uhr
Ort: Rathaus, Grofer Sitzungssaal
Referenten: Diana Ackermann, Netzwerkkoordinatorin

Wolfgang Gies, leitender Arzt

Der Tod tanzt aus der Reihe

Planungssicherheit am Lebensende?

Ko6nnen wir hoffen, die letzten Stunden unseres Lebens in
Wiirde zu verbringen? Wie und wo stirbt man heute?
Diskussion

Termin: 16.6., 19 Uhr

Ort: Rathaus, Grofer Sitzungssaal
Referentin: Fr. Prof. Dr. Marianne Gronemeyer
Trauercafe

Often fiir alle, die das Thema Trauer beschiftigt und sich
dariiber austauschen mochten. Das Treffen findet — wenn nicht
anders offentlich bekannt gegeben — in den Raumen der Hos-
pizgemeinschaft statt.

Anmeldung ist nicht erforderlich

Termin: 1.8., 15 - 17 Uhr, Zi. 36

MUHLHEIM, Pfarrei St. Maximilian Kolbe
Miillerweg 20, 63165 Miihlheim
Tel.: (06108) 66795

Bildungsbeauftragte:
Sigrid Jung, Forsthausstr. 25
63165 Miihlheim, Tel.: (06108) 990162

F|KAB!

24.3.-31.3. Heilfastenwoche
28. 4. Vortrag Thema: NN, Referent: NN
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15.6. Vortrag Thema NN
Referent: NN

Anfragen zu Veranstaltungen der KAB: Theo Fischer, KAB-
Vorsitzender, Tel.: (06108) 71807

& FRAUENBANDE

12.1. Vortrag iiber das Kloster Helfta
Referentin: Maritha Oehm

Feb. Nachtwichterfiihrung in Hanau

Mirz Besuch des Wohnzimmertheaters

Mai Vortrag: Thema NN

Referentin: Birgit Wenzel
Ansprechpartnerin der Frauenbande: Ulrike Droge-Weidner

& FRAUENGRUPPE MAXIKO

22.2. Topfern
Referentin: Renate Koch
22.3. Yoga

Referentin: Monika Eisner
26.4. Mirchenabend
Referentin: Heide Gensheimer

Kontaktperson der Gruppe MaxiKo: Sigrid Jung

NEUE FAMILIENGRUPPE MAXIMILIAN KOLBE
Monatliche Treffen und Freizeitaktivititen
Termine auf Anfrage

Kontaktperson:  Doris Eisenacher

& SENIOREN

13.1. Film — Nachmittag

10.3. Ein Vortrag vom Arbeiter-Samariter-Bund
zum Thema Richtig liegen, gesund schla-
fen.

14.4. Frau Brinkmann vom Geschichtsverein

erzihlt iiber das Thema Der Apfel — seine
Bedeutung auch in der biblischen Ge-
schichte.

12.5. Singen und Bewegungsspiele mit Frau
Eitel

Die Veranstaltungen beginnen mit einem Gottesdienst.

Bei Anfragen (auch zu weiteren geselligen Terminen) wenden

Sie sich bitte an das Pfarrbiiro Tel. (06108) 66795

DIE GRUPPE LOK’S

16.1. Bilder von Agypten

19.3. Vortrag: Thema Fastenzeit, Referent: NN
8.5. Tagesausflug zur Marxburg

25.6. Fiihrung ,,Miihlheimer Steinbriiche*

Kontaktperson: Edith Blamm
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TREFFEN MIT DEN SPATAUSSIEDLERN

4.3. Treffen im Gemeindezentrum am Miiller-
weg 20
24.7. Ausflug

Weitere gesellige Termine auf Anfrage
Bitte wenden Sie sich an das Pfarrbiiro Tel.: (06108) 66795

NEU-ISENBURG, Pfarrei Zum HI. Kreuz
Pappelweg 29, 63263 Neu-Isenburg

Bildungsbeauftragter:
Harry Piller, Konrad-Adenauer-Str. 31
63263 Neu-Isenburg, Tel.: (06102) 27929

BIBEL TEILEN - GLAUBEN TEILEN
Bibel-/Glaubensgesprich

Termine: auf Anfrage

Beginn: 18 Uhr

Referent/in: Pfarrer P. Francis / Kristrun Gehrling

MUSIK IM BIBELKREIS
Termine: Nach besonderer Ankiindigung
Referent: Karl-Albert Gehrling

® JUNGERE UND ALTERE SENIOREN
Termine: 1x monatlich, jeweils mi

K KOLPING

Keine Termine bis zur Drucklegung!

HANDARBEITSKREIS
Termin: Do, 14.30 Uhr

WANDERGRUPPEN
Aktivititen auf Anfrage im Pfarrbiiro

MUTTERTREFF
Termin: Di, ab 15 Uhr

FRAUEN-GYMNASTIK
Termin: Mo, 19.30 Uhr

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben,
im Alfred-Delp-Haus statt.
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NEU-ISENBURG, Pfarrei St. Josef
Kirchstr. 20, 63263 Neu-Isenburg

Bildungsbeauftragter:
Richard Seredzun, Luisenstr. 57
63263 Neu-Isenburg, Tel.: (06102) 800761

GLAUBENSKURS
Fiir alle Interessierten, die sich als Erwachsene auf ein Sakra-
ment vorbereiten oder Mitglieder der katholischen Kirche
werden wollen.
Termin: 9.2.,25.2.,93.,,253.,204.,6.5., 18.5.
Ort: St. Josef, Kirchstr. 20
Ansprechpartner: Pfr. Martin Becker und Gemeindereferen-
tin Petra Bastian
Tel.: (06102) 79926-0 o. (06102) 7992615

1 BIBELARBEIT

Gleichnisse

Termin: Frithjahr (bitte erfragen)

Telefon: (06102) 799260

Ort: St. Franziskus, Bahnhofstr. 218
Leitung: Dr. Heinz Illy
ELISABETHENVEREIN

Kontakt: Else Neuberger, Tel.: (06102) 26634.

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 19.30 Uhr im Kol-
pingsaal des Kath. Gemeindezentrums St. Josef

20.1. Gedichtnistraining mit ausgewéhlten
Spielen
Referentin: Fr. Else Neuberger
10.2. Fastnacht- eine alte Tradition
aufbereitet
Referentinnen: Ursula Brand, 1. Serdezun
17.3. Religioser Vortrag
Referentin: N.N.
21.4. Horen — Horchen - Gehorchen Teil 2
Referentin: G. Scheuermann
19.5. Altotting — das bayrische Nationalheilig-

tum (St. Marien, St. Anna, St. Konrad,
Referent: N.N.

SENIORENGYMNASTK

Termine: 17.1.,24.2.,31.3.,28.4., 26.5., 30.6.
Mi., jeweils 15 Uhr

Leitung: Dr. Heike Morawe

ALTERE GEMEINDE
Wird noch bekannt gegeben
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© MUTTER-KIND-KREISE
Ansprechpartner: Pfarrbiiro St. Josef Tel.: (06102) 799260
Gruppe fiir Kinder im Alter von 1 — 3 Jahren und deren Eltern

Termin: Mi, 9.30 — 11 Uhr
Ort: Jugendraum St. Josef
Leitung: Petra Bastian

Gruppe fiir Kinder im Alter ab 3 Jahren

Termin: Fr, 16 — 17 Uhr (auch in den Ferien)
Ort: St. Nikolaus, Zeppelinheim
HANDARBEITSKREIS

Termin: jeden Mo, 14.30 — 17 Uhr

Ort: St. Franziskus. Bahnhofstr.

Leiterin: Frau Mattes, Tel.: (06102) 21230
GYMNASTIK FUR FRAUEN

Termin: Di, 20 — 21 Uhr

Ort: Turnsaal des Kindergartens St. Josef
Leiterin: Frau Mierzowsky, Tel.: (06102) 6214
DAMENGYMNASTIK

Termin: Do, 19.30 — 20.30 Uhr

Ort: St. Franziskus, Bahnhofstr.

Leiterin: Frau Sturm, Tel.: (06102) 800884

LEUTE MIT KINDERN - FAMILIENKREIS

Eine inhaltliche Auseinandersetzung mit Themen des Kirchen-
jahres, gemeinsame Gottesdienstbesuche und Ausfliige fiir
Familien mit Kindern im Alter von 2 — 13 Jahren.

27.1. Das ,,GroBe Gebet* — seine Sinngebung

21.2. Gebetsstunde am ,,Groflen Gebet* mit
Jugendlichen

1.3. Fahrt nach Mainz mit kindgerechter

Domfiihrung (13 Uhr)
Anschl. Kreativwerkstatt. Glasfenster

gestalten.
28.3. Misereor — Fastenessen
28.4. Thematischer Abend fiir die Eltern,
20Uhr
30.5. Wir besuchen das Schloss Kranichstein
13.6. Fithrung im Vivarium in Frankfurt

OFFENER FRAUENTREFF - MADCHENTREFF 26+

Leitung: Gemeindereferentin Petra Bastian
Tel.: (06102) 7992615

Termin: 6. —17.2. 16 Uhr Oasentag

Ort: Kardinal-Volk-Haus, Bingen
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KULTURTREFF - KOLPING - SENIOREN

Thema: Museumsbesuche in Frankfurt am Main
Termine: jeweils der 3. Do im Monat

Leitung: Klaus Huhn, Tel.: (06102) 4775
STARKE ELTERN, STARKE KINDER

Termin: Mai

Ort: Kath. Kindergarten St. Josef

Leitung: Kinderschutzbund

Anfragen: Frau Mohn, Kita-Leiterin

Tel.: (6102) 1625

H KOLPING

Infos: Manfred Striegl, Tel.: (06102) 883755

5.2. Der Hausmann
Herrenabend im Alfred-Delp-Haus
19.2. Die (Weihnachts-) Krippe

Entstehung-Entwicklunf-Darstellung
Referent: Patrick Wiegand
26.2. Religioser Vortrag zur Fastenzeit
Referentin: Petra Bastian, Gem.ref.
28.2.-7.3. Minnerfreizeit in Lambach mit der KF
.Zum HI. Kreuz*
Anmeldung:
W. Schulte-Sasse, Tel.: 329602
19.3. Eindriicke aus Siidafrika
Referenten: Agnes und Toni Knieling
9.4. Menschen eine Hoffnung geben — Das
brasilianische Kolpingwerk im 21. Jahrh.*
Videofilm des deutschen Kolpingwerks

23.4. Volkslieder-Singen im Alfred-Delp-Haus*
Waltraud Janovsky, Gitarre
21.5. Auf dem Weg zum Priester*

Bericht vom Priesterseminar
Referent: Regens Dr. Udo Bentz
11.6. Gottes Wort feiern — Der
Wortgottesdienst der Messfeier
Vortrag von Pfr. Martin Berker
18.6. Mehr als Brot und Wein — Der
Kommunionteil der Messfeier
Vortrag von Pfr. Martin Berker

*) Veranstaltungen gemeinsam mit der KF ,,Zum Hl. Kreuz*

Alle Veranstaltungen beginnen, wenn nicht anders angegeben
um 20.15 Uhr im Saal des Kath. Gemeindezentrums St. Josef,
Kirchstr. 20. Wir bitten auch um Beachtung unseres Senioren-
programms (nur in den Wintermonaten) und die Veranstaltun-
gen der Motorradgruppe. Weitere Informationen s. Gemeinde-
brief bzw. Homepage (www.kolping.de/kf/neu-isenburg-
zentral.de).
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LITERATURKREIS

Lesen Sie gerne und suchen Sie einen Kreis Gleichgesinnter,
mit denen Sie sich iiber das Gelesene austauschen Konnen?
Dann sind Sie im Literaturkreis herzlich willkommen. Wir
wollen uns einmal monatlich treffen, um iiber ein ausgewihl-
tes Buch zu diskutieren, Autor und Hintergriinde kennen zu
lernen, Erfahrungen und Interpretationen auszutauschen.
AuBer dem Spall am Lesen sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich.

Themen und Zeiten entnehmen Sie bitte der ortl. Presse

Ort: Gemeindezentrum St. Franziskus,
Bahnhofstr. 218

Leitung: Dr. Cornelia Marx

Kosten: 15 € fiir 4 Abende

NEU-ISENBURG - GRAVENBRUCH, St. Christoph
Dreiherrnsteinplatz 2, 63263 Neu-Isenburg-Gravenbruch

Bildungsbeauftragte:
Gisela Fiilling, Drosselstr. 5,
63263 Neu-Isenburg, Tel.: (06102) 53165

Paulus — Apostel Christi und wir
Was kann er den Menschen heute noch sagen?

Vortrag
Termin: 4.3.,20 Uhr
Referent: Pfr. Rupert Lammert

Actus Tragicus

J.S. Bachs Kantate Gottes Zeit ist die allerbeste Zeit
BWV 106

Vortrag mit Musikbeispielen

Termin: 18.3., 20 Uhr

Referent: Karl Albert Gehrling, OstDir. i. R.

BIBELGESPRACHE

Bibel teilen — Glauben teilen

Termin: monatlich, So, 19 Uhr
Leitung: Pfr. Francis Parakkal

@ SENIORENNACHMITTAGE
Treffen der Senioren jeweils zu einem bestimmten Thema

Termin: monatlich

Leitung: Carola Plant
HALTUNGSSCHULUNG

Muskelaufbau mit Kreislauftraining ab 50 Jahren
Termin: Di, 9 — 10 Uhr

Leitung: Barbara Dithmert
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SANFTE GYMNASTIK FUR SENIOREN

Termin: Do, 9.30 - 10.30 Uhr
Leitung: Hildegard Hef3
FRIEDENSSTANZE

Frieden einiiben in uns und in der Welt durch Singen, Tanzen
und Beten

Termin: jeden 2. Di im Monat
19.30 — 21.30 Uhr
Leitung: Gabriele Bir-Jorga

Alle oben genannten Aktivititen finden im Edith-Stein-
Zentrum von St. Christoph, Dreiherrnsteinplatz 2, statt.

& VORLESEN - SEHEN - BASTELN
Willis Geschichtenstunde

Termin: monatlich
Ort: Kath. Kindergarten, Dreiherrnsteinplatz 2
Leitung: Sonnhild Adam, Kath. Offentl. Biicherei

NIEDER-RODEN, Pfarrei St. Matthias
Turmstr. 5, 63110 Rodgau

Bildungsbeauftragte:
Lydia Kalbhenn, Leipziger Ring 135
63110 Rodgau, Tel.: (06106) 71720

GESUNDER DARM UND IMMUNSYSTEM

Erndhrungsvortrag

Termin: 2.2.,19 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Matthias, Nieder-Roden
Referentin: Gabriela Ceh

Gebiihr pro Person 5 €

WIE KANN ICH MEINEN STOFFWECHSEL ANRE-
GEN?

Erndhrungsvortrag

Termin: 16.2. um 19 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Matthias, Nieder-Roden
Referentin: Gabriela Ceh

Gebiihr pro Person 5 €

OKUMENISCHE FASTENWOCHE FUR GESUNDE
Erndhrungsvortrag

Termin: 28.2.-9.3., jeweils 18 — 19.30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Matthias, Nieder-Roden
Referentin: Lydia Kalbhenn

Gebiihr pro Person 45 €, Paare 80 €
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Babbeltreff jeden 3. So im Monat nach dem 10.30 Uhr-
Gottesdienst

Taize-Andacht jeden 1. Fr im Monat in der Begegnungsstitte

OBER-RODEN, Pfarrei St. Nazarius
Pfarrstr. 6, 63322 Rodermark

Bildungsbeauftragter:
Reimund RuB, In der Plattenhecke 1
63322 Rodermark, Tel.: 06074/922359

KESS -
STAUNEN - FRAGEN - GOTT ENTDECKEN
Ein Elternkurs zur religiosen Erziehung
Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur wie alles funkti-
oniert, sondern auch WARUM alles so ist, wie es ist. Und so
stellen sie ihren Eltern unweigerlich die FRAGEN des Lebens.
Wie konnen Sie mit den grolen Fragen Ihrer Kinder umge-
hen? Wie konnen Sie dazu beitragen, dass Thr Kind sein Leben
selbstbewusst und wertorientiert gestaltet? Wie unterstiitzen
Sie Ihr Kind in der Suche nach Sinn und Religion?
In fiinf Einheiten werden folgende Inhalte vertieft:
1. Die Beziehung mit dem Kind ,,kess* gestalten — Das
positive Lebensgefiihl stirken
2. Sich mit dem Kind auf die fragende Seite stellen —
Selbstentdeckendes Lernen stiitzen
3. Mit dem Kind reden iiber Gott und die Welt - Seine
Gottesbilder achten
4. Der Spiritualitdt Raum geben — Sich von Gott an-
rithren lassen
5. Das Leben gemeinsam leben, deuten und feiern —
Sich von christlichen Traditionen anregen lassen.
Der Kurs ist geeignet fiir alle Eltern mit Kindern zwischen 2
und 12 Jahren.

Termine: 23.2.,29.1.,2.3.,9.3., 16.3. und 23.3.
Jeweils 20 — 22 Uhr
Ort: Forum St. Nazarius, Kolping-Zimmer
Gebiihr: 35 € fiir Einzelpersonen
60 € fiir Paare

BIBELKREIS

Termin: jeden 1. Di im Monat, 20 Uhr
5.1,22.,23.,64.,45.,1.6.,6.7.
Ort: Forum St. Nazarius im Hildegard-Zimmer
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OBERTSHAUSEN, Pfarrei Herz Jesu + St. Thomas Morus
63179 Obertshausen

Bildungsbeauftragte:
Gabriele Franke-Faulhaber, Brahmstr. 11
63179 Obertshausen, Tel.: (06104) 490261

BIBEL TEILEN

Thema des jeweiligen Abends ist das kommende Sonntags-

evangelium.
Termine:

Ort:
Leitung:
Termine:

Ort:
Leitung:

12.1.,9.2.,9.3.,134.,11.5, 8.6.,
jeweils 20 Uhr

Gruppenraum, Kindergarten St. Thomas
Morus

Hermine Diekmann

26.1.,23.2.,23.3.,27.4.,25.5.,22.6.,
jeweils 20 Uhr

Schwesternhaus Herz Jesu

Hermine Diekmann

K KOLPING

FASTEN UND ENTSPANNEN

Termin:
Leitung:

Gebiihr:

VORTRAGE
26.2.

5.3.

19.3.

4.3.-11.3.,, Do. 19-21 Uhr,

Sa. u.So. 16-18 Uhr, Di. u. Do.19 -21 Uhr
Karin Knornschild, Dipl. Sozialpad.
Heilpraktikerin

25 €, begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung: Tel.: (06104) 490261

Ehrlich wert am léingsten:

Sind christliche Werte in der Erziehung
heute noch zeitgemaf3?

Brauchen wir noch verbindliche Werte
oder ist alles relativ?

Ref.: Stefan Bedel, Religionslehrer,
Heusenstamm

Reiseriickblicke zur Fahrt nach
Oberbayern

KZ-Gedenkst. Dachau, Miinchen, Kloster
Andechs, Kloster DieBen, Ammersee,
Starnberger See, Benediktbeuren,
Tegernsee

Videofilm v. Gerhard Gloser
Immergriine Insel Madeira (Teil 1)
Vertonter Farbdiavortrag von Horst B6hm
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9.4.

12.5.

Kein Weg ist zu mithsam

Die Niederbronner Schwestern berichten
iiber ihre weltweiten Arbeiten.

Ein Videofilm

Besuch des Gutenbergmuseums und
des Doms zu Mainz

Anmeldung: Tel.: (06104) 49163

Alle Veranstaltungen und Vortrige finden Fr um 20 Uhr im
Pfarrsaal Herz Jesu, Kirchstra3e 2, 63179 Obertshausen statt.
Abweichungen der Programmiibersicht der Presse entnehmen.
Informationen unter www.kolping-obertshausen.de

FRAUEN VON HERZ-JESU

13. 4.

8. 6.

13.7.

Umgang mit Demenzkranken
Referentin: Marion Perner,
Malteser Hilfsdienst

Der hl. Norbert

Ref.: Pf. Norbert Hofmann
Wir singen Volkslieder

Alle Veranstaltungen und Vortrige finden Di um 14.30 Uhr
im Pfarrsaal Herz Jesu, Kirchstr. 2, 63179 Obertshausen statt.
Abweichungen der Programmiibersicht der Presse entnehmen.

KATHOLISCHE AKTIVE FRAUEN (KaF)

28.1.

25.2.

Hohen und Tiefen auf dem Jakobsweg
Autorenlesung Ingrid Baierl

20 Uhr, Pfarrsaal Herz Jesu,

Kirchstr. 2 Gebiihr 2 €
Kreuzwegbetrachtung fiir Frauen
Teil I

Referentin: Maria Kleinhens, 20 Uhr,
im Schwesternhaus Herz Jesu
Kreuzwegbetrachtung fiir Frauen,
Teil IT

Referentin: Maria Kleinhens, 20 Uhr,
im Schwesternhaus Herz Jesu
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Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Fiir alle Veranstaltungen gilt, wenn nicht anders angegeben:

Ort: Malteser-Haus, 1 Stock: Ausbildungsraum,
Bieberer Str. 131, 63179 Obertshausen
Internet: www.malteser-offenbach.de

Anmeldung: & (06104) 40679-41 / & (06104) 40679-39
eMail: ausbildung @malteser-offenbach.de

LEBENSRETTENDE SOFORTMASSNAHMEN
Fiihrerscheinbewerber d. Klassen A, Al, B, BE, L, M oder T

Termine: 16.1, 30.1, 13.2, 27.2, 13.3,
27.3,24.4,8.5,22.5, 12.6, 26.6.

Termine: 9-15 Uhr

Kosten: 25 €/ Pers. (zu zahlen bei Kursbeginn)

Anmeldung nicht erforderlich

ERSTE-HILFE-LEHRGANG

Fiihrerscheine der Klassen C, C1, CE, C1E, D1, DE, D1E und

Anwirter von Sporttrainerlizenzen, anerkannt von den Be-

rufsgenossenschaften (BG) fiir Betriebshelfer nach VBG 109

Termine: Kurs-Nr. EH 2010-01: 26. & 27.4.
Kurs-Nr. EH 2010-02: 17. & 18.5.
Kurs-Nr. EH 2010-03 21. & 22.6.

Tageslehrgiinge 8 — 16 Uhr

Kosten: 30 €/ Pers. (zu zahlen bei Kursbeginn)
oder Abrechung falls moglich iiber BG

ERSTE-HILFE AM KIND

Gezielte Ausbildung und Information zu Notfillen im Kinder-
und Sduglingsalter. Pseudokrup-Anfall, Epiglottitis, Fieber-
und Hirnbedingte Krampfanfille, Notfille bei Vergiftungen
und Veritzungen, Insektenstiche mit allergischen Reaktionen,
sind nur einige Krankheitsbilder die in diesem Lehrgang
erarbeitet und vermittelt werden.

Termine: Kurs-Nr. EHAK 2010-01: Sa 23.1.
Kurs-Nr. EHAK 2010-02: Sa 17.4.

Zeit: 9-17 Uhr

Kosten: 35 €/ Pers. (zu zahlen bei Kursbeginn)

ERSTE HILFE FUR SENIOREN

In diesem Kurs vermitteln wir IThnen das Grundwissen in der
Ersten-Hilfe. Diese benétigen Sie, um Notfallsituationen zu
erkennen, diese zu beurteilen und dann richtig zu handeln.
Der Kurs richtet sich besonders an die Generation 60plus und
ist inhaltlich speziell auf deren Bediirfnisse ausgerichtet.
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Die Inhalte sind: Notruf absetzen, Herzinfarkt und Schlagan-
fall, Diabetes, Blutdruckentgleisung, Verbrennungen, stabile
Seitenlage und Knochenbriiche nach Sturz.

Termine: Kurs-Nr. EHS 2010-01: Sa. 6.3.
Kurs-Nr. EHS 2010-02: Do. 17.6.
Zeit 9-13 Uhr

Kosten: 15 €/ Pers. (zu zahlen bei Kursbeginn)

ERSTE-HILFE-TRAINING - FRESH-UP

Zur Auftrischung des Erste-Hilfe-Wissens. Vorgeschrieben

von den Berufsgenossenschaften (BG) innerhalb von 2 Jahren

nach dem Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses.

Termine: Kurs-Nr. EHT 2010-01: Mo 25.1.
Kurs-Nr. EHT 2010-02: Mo 19.4.

Tageslehrgang: 8-16 Uhr

Kosten: 20 €/ Pers. (zu zahlen bei Kursbeginn)
oder Abrechung iiber BG

SCHWESTERNHELFERIN PFLEGEDIENSTHELFER
MODUL ZUM ERWERB BETREUUNGSASSISTEN
Zertifizierte MaBnahme - Abrechnung tiber Bildungsgutschein
moglich. Die Ausbildung zur Schwesternhelferin / Pflege-
diensthelfer ist die ,,Basisqualifikation* in der Pflege. Nach
dieser Ausbildung besteht die Moglichkeit in den Bereichen
der ambulanten und stationéren Pflege zu arbeiten.

Termin: Kurs - Nr. SH 2010-01 (120UE)
Beginn: 12.1. / Ende: 27.3.

Zeit: Di., Do. von 9—-12.15 Uhr und sa,
vierzehntégig 9-16 Uhr

Kosten: 510 €/ Pers.

AUFBAULEHRGANG BEHANDLUNGSPFLEGE
Zertifizierte MaBnahme - Abrechnung tiber Bildungsgutschein
moglich. Aufbaulehrgang fiir den Bereich der Behandlungs-
pflege fiir Schwesternhelferinnen/Pflegediensthelfer und
Personen mit gleichwertiger Grundqualifizierung. Der Lehr-
gang hat nur rechtliche Giiltigkeit in den Bundesléndern Hes-
sen und NRW.

Termin: Kurs-Nr. SPA BP 2010-01 (20 UE)
11.6.-13.6.

Zeiten: Fr 17-20.15 Uhr; Sa 8.30-17 Uhr
und So, 9-14 Uhr

Kosten: 150 €/ Pers

Voraussetzung Schwesternhelferin / Pflegediensthelfer

oder gleichwertige Qualifizierung
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DEMENZRANKE VERSTEHEN UND BEGELITEN -
ZERTIFIKATSLEHRGANG

MODUL ZUM ERWERB BETREUUNGSASSISTEN
Zertifizierte MaBnahme - Abrechnung tiber Bildungsgutschein
moglich. Das Seminar "Demenzkranke verstehen und beglei-
ten" vermittelt Kenntnisse und Methoden, die es Thnen ermog-
lichen sollen, iltere und verwirrte Menschen in ihrer Selbst-
standigkeit und in ihrem Denken und Handeln individuell zu
fordern. Sie werden in die Lage versetzt, diese Kenntnisse und
Tatigkeiten anzuwenden und in der Praxis umzusetzen.

Termin: Kurs-Nr. SPA D 2010-01 (40 UE)
Mo, 19.4.—Fr, 23.4.

Zeit: 9-16.30 Uhr

Kosten: 200 € / Pers

HAUSWIRTSCHAFT UND ERNAHRUNG

MODUL ZUM ERWERB BETREUUNGSASSISTEN
Zertifizierte MaBnahme - Abrechnung tiber Bildungsgutschein
moglich. Das Seminar dient zur Vorbereitung auf die haus-
wirtschaftliche Versorgung von dlteren Menschen, informiert
zu Essgewohnheiten und zu spezielle Erndhrungsformen im
Alter. Ebenso weist es auf Besonderheiten in der hiuslichen
Hygiene, Reinigung der Wische, Lagerung von Lebens- und
Nahrungsmitteln, etc. hin.

Termin: Kurs-Nr. SPA HE 2010-01 (40 UE)
15.1-17.1 und 29.1-31.1.

Zeiten: Fr, 17-20.15 Uhr; Sa, 8.30-17 Uhr
und So, 9-14 Uhr

Kosten: 200 €/ Pers

SCHULUNG FUR ANGEHORIGE VON DEMENZ-
TIELL ERKRANKTEN MENSCHEN

Sich iiber die Krankheit und den richtigen Umgang mit dem
Kranken zu informieren, ist ein erster wesentlicher Schritt zu
einem besseren Verstindnis und damit zu einem moglichst
harmonischen Zusammenleben mit einem demenzerkrankten
Menschen. Diese Schulung zielt darauf ab, die Verstdndigung
und Kommunikationsbeziehung zwischen Angehorigen und
ihrem demenzerkrankten Familienmitglied zu verbessern.

Die Betreuung ihres dementiell erkrankten Angehorigen kann
von der AWO, Seligenstideter Str. 43, Obertshausen iiber-
nommen werden. Bei Anmeldung bitte angeben.

Termin: Kurs-Nr. DA 2010-01

20.1-24.3., (10 Termine a 2 Std.)
Zeiten: mi, 10-12 Uhr
Kosten: 100 € / Pers (bei Vorliegen einer Pflege-

stufe werden die Kosten i. d. R. von der
Pflegekasse erstattet)
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REFLEXIONSTAG FUR MENSCHEN IN DER
BETREUUNG UND BEGLEITUNG VON DEMEN-
TIELL ERKRANKTEN

Angesprochen sind Teilnehmer, die den Zertifikatslehrgang
Demenzkranken verstehen und begleiten absolviert haben und
alle Interessierte, die in der Demenzbetreuung haupt- oder
ehrenamtlich tdtig sind.

Termin: Kurs-Nr. SPA RD 2010-01 (8 UE)
Sa, 6.3.

Zeiten: 9—-17 Uhr

Kosten: 80 €/ Pers

RFELEXIONSTAG FUR MITARBEITER AUS DER
PFLEGE - ,,Helfen macht miide“

Dieses Seminar bietet Menschen in helfenden Berufen die
Maoglichkeit sich mit den Ursachen und Griinden des Ausge-
branntseins zu befassen. Ubungen zur Korperwahrnehmung
und Entspannung lassen uns einen neuen Zugang zu unseren
eigenen Kraftquellen wieder neu entdecken. Wir entwickeln
konstruktive Strategien um besser mit Stresssituationen umge-
hen zu konnen und so unsere soziale Kompetenz zu erweitern.

Termin: Mi, 9.6. (8 UE)
Zeit: 9-17 Uhr
Kosten: 80 € / Pers.

SITZWACHE AM KRANKENBETT
Einfiihrungsseminar fiir Kranken- und Altenpflegekrifte aus
ambulanten und stationdren Bereichen, Schwestern-
helferinnen/Pflegediensthelfer und Hospizhelfer mit Pflege-
ausbildung in das Projekt Sitzwache.

Inhalte: Vorstellung des Projektes Sitzwache, allgemeine
Voraussetzung zur Mitarbeit, Informationen tiber eine Mitar-
beit im Projekt Sitzwache gegen Entgeld

Termin: Mi, 26.5.

Zeit: 9-12.15 Uhr (3 UE)
Kosten: 25 €/ Pers.

CAFE ZUVERSICHT

Ein Treffpunkt fiir trauernde Menschen
Offnungstermine in der Regel vierzehntigig Do nachmittags
jeweils 16 bis 18 Uhr

Veranstalter: MHD Stadt und Kreis Offenbach e. V.
Hospiz- & Palliativberatungsdienst

Kosten: keine

Termine: 21.1,4.2,18.2,4.3,18.3, 1.4,

15.4,29.4,27.5, 10.6, 24.6.
keine Anmeldung erforderlich
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SYSTEMISCHE TRAUERBERATUNG

Einzel- und Paarberatung

Fiir die Begleitung von Trauernden, die in ihrer Verarbeitung
wechselseitige Prozesse durchlaufen, hat sich die systemische
Arbeitsweise sehr bewihrt. Die unterschiedlichen Ansétze der
Systemtheorie, wie z. B. die Aufstellungsarbeit, unterstiitzen
sie in emphatischer Weise, den Tod eines geliebten Menschen
individuell zu bewiltigen.

Termin: Nach telefonischer Vereinbarung
Veranstalter: MHD Hospiz- & Palliativberatungsdienst

SPRECHSTUNDE ZUR PATIENTENVERFUGUNG
Wir bieten fachkundige Hilfe und Beratung bei der Erstellung
einer Patientenverfiigung. Qualifizierte und geschulte Mitar-
beiter/innen der Malteser Hospiz- & Palliativberatungs-
dienstes stehen Ihnen fiir personliche Gespriche zur Seite.
Termine: jeden 1 & 3 Di im Monat

Hausbesuche und Termine fiir Berufs-

titige nach gesonderter Vereinbarung

moglich
Zeit:: 9.30 - 13 Uhr
Kosten: es wird um eine Spende zugunsten der
Malteser Hospizarbeit gebeten
Veranstalter: MHD Hospiz- & Palliativberatungsdienst

BERATUNGSTELEFON FUR PFLEGENDE ANGEHO-
RIGE

Viele pflegebediirftige Menschen werden in ihrem hiuslichen
Umfeld versorgt. Angehorige tibernehmen diese Aufgabe oft
gerne und ,,geben auch alles®, was in ihren Moglichkeiten und
Kriften steht. Die enge Verbundenheit zu dem nahe stehen-
den Menschen und auch die gemeinsam zu verbringende Zeit
lasst Angehorige diese Titigkeit zundchst kaum die Belastung
spiiren.

Oftmals fiihlen sie sich nach einiger Zeit dann doch allein
gelassen und isoliert, gleichzeitig sehen sie sich durch die
wachsende Verantwortung zunehmend unter Druck gesetzt.
Auch droht durch die Pflegetitigkeit nach und nach der
Verlust der sozialen Kontakte. Auch eigene Bediirfnisse treten
immer mehr in den Hintergrund. Viele erleben sich als ,,ange-
bunden® und wenig unterstiitzt.

Mit dem Angebot des Beratungstelefons wird Angehdorigen die
Maoglichkeit gegeben, sich zu entlasten, ein offenes Ohr zu
finden und Hilfe fiir sich selbst zu erfahren.

Die Beratung erfolgt telefonisch. Es kann aber auch gerne ein
Beratungstermin in den Raumen des Malteser Hospiz- und
Palliativberatungsdienstes vereinbart werden.

Kontakt: Tel.: (06104) 40679-30
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SELIGENSTADT, Pfarrei St. Marien
Steinweg 25, 63500 Seligenstadt
Bildungsbeauftragte:

Margret Schnabel, Trieler Ring 83
63500 Seligenstadt, Tel.: (06182) 3557

BIBEL UND LEBEN
Auseinandersetzung mit Lebens- und Glaubensfragen auf dem
Hintergrund der Bibel. Bitte die eigene Bibel mitbringen.

25.2. Jona — ein eigenartiger Prophet
(Das Buch Jona)

29.4. Die Auferweckung Jesu.
Zugang zum Glauben

17.6. Paulus: Der Philemonbrief

Zeit: jeweils 20 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Steinweg 25, Seligenstadt

Referent: Pfarrer Holger Allmenroder

EINE-WELT-ARBEITSKREIS

Am ersten So im Monat verkauft dieser Arbeitskreis nach
allen Gottesdiensten Waren aus der Einen Welt und ermog-
licht Menschen damit Hilfe zur Selbsthilfe.
Kontaktpersonen:

St. Marien: Hans Wombacher, Tel.: (06182) 28761
St. Margareta: Frau Dr. Oth, Tel.: (06182) 67848

SENIORENNACHMITTAG

Jeden Mi treffen sich Mitglieder der Pfarrei zu geselligem
Beisammensein, Ausfliigen und informativen Veranstaltungen.
Einmal im Monat findet in diesem Rahmen Seniorengymnas-
tik oder gemeinsames Singen statt.

Ansprechperson: Frau Schwab, Tel.: (06182) 23672

ELTERN-KIND-TURNEN
Mit Ubungen, Fingerspielen und Ténzen erfahren Kinder und
Erwachsene Freude am Bewegen.

Termin: Fr 9.15-10 Uhr, 2-3 Jahre
Fr 10-10.45 Uhr, 1-2 Jahre
Ort: St. Marien
Leitung: Frau Koppler, Tel.: (06182) 200925

MULTI-SOFT-MIX

Herz-Kreislauftraining mit Muskelkriftigung und Stretch.
Ohne schwierige Choreographie.

Termin: jeden Do, 9 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Ansprechperson: Maria Zoller, Tel.: (06182) 22143
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GYMNASTIKKREIS - GESUNDHEITSGYMNASTIK
Riickenfreundliche Ubungsstunde fiir Frauen jeder Altersstufe.
Termin: jeden Do, 9 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Ansprechperson: Inge Riihl, Tel.: (06182) 29484

KURS ,,SANFTES YOGA*

,.Tu deinem Korper Gutes, damit deine Seele Lust hat, darin
zu wohnen.*

Yoga verhilft zu mehr Gesundheit, Energie, Entspannung und
innerer Ausgeglichenheit. Yoga kann jederzeit von jedem
praktiziert werden.

Termin: jeden Mi, ab 20.1.

19-20.30 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Kosten: 65 € fiir 8 Std. a 90 Min.

Leitung und Anmeldung: Sieglinde Mayer
Email: sieglinde-mayer @t-online.de , Tel.: (06182) 220756
Handy: (0170) 8343785

BIBEL AM STUCK - JESAJA

Zum dritten Mal findet in St. Marien die Lesereihe ,,Bibel am
Stiick* statt. An Sonntagen in der Fastenzeit wird der erste
Teil des Jesaja-Buches (Proto-Jesaja) zu horen sein — in vier
Teilen, jeweils gedeutet durch einen theologischen Kommen-
tar. Verschiedene Kiinstler werden den Abend musikalisch

begleiten.

Termine: 21.2.,28.2.,7.3. und 14.3.
19-20.30 Uhr

Ort: Kirche St. Marien

LIES MAL: GOTT UND DIE WELT

Ein theologischer Literaturkreis soll Gelegenheit bieten, sich
in regelmifBigen Abstinden zu treffen und iiber ein zuvor von
allen Teilnehmern gelesenes Buch ins Gesprich zu kommen.
Es wird spannend sein zu horen, was und wie andere gelesen
haben , was und wie andere glauben (und zweifeln), und fast
immer eroffnet sich dabei eine erweiterte Sicht im eigenen
Glauben.

Kontakt: Margret Graf, Tel.: (06182) 22107

Teilnehmerzahl begrenzt.

Termine: 20.1.,3.3,,14.4.,26.5., 30.6.
jeweils 20 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Marien
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F|KAB

DIE BEDURFNISSE UNSERER KINDER UND JU-
GENDLICHEN

Tagesseminar

Auf dem Hintergrund der neuesten Erkenntnisse der Gehirn-
forschung und der Neurobiologie sollen die Grundbediirfnisse
von Kindern und Jugendlichen und deren Bedeutung im Rah-
men der Erziehung aufgezeigt werden. Dariiber hinaus wird
pidagogischen Fragestellungen zur Pubertit unter besonderer
Beriicksichtigung der Gehirnumbildung nachgegangen.

Termin: 27.2.,10-17 Uhr
Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Referent: Reinhold Schifer, Dipl. Pad.

Teilnehmergebiihr: 15 € incl. Verpflegung
Anmeldung bei:  Norbert Jung, Tel.: (06182) 25193
Email: jung.norbert@gmx.de

GESCHICHTE UND KULTUR HESSISCHER VOLKS-
GRUPPEN

Bildungswochenende der KAB

Termin: 12.3. - 14.3.

Ort: Haus St. Gottfried, Ilbenstadt

Leitung und Anmeldung: Norbert Jung, Tel.: (06182) 25193
Email: jung.norbert@gmx.de

GLAUBE UND WISSENSCHAFT - GEHT DAS ZU-

SAMMEN?

Termin: 16.4. oder 17.5., 20 Uhr

Ort: Gemeindezentrum St. Marien
Referenten: Prof. Bruno Deiss

Pfr. Holger Allmenrodder
Teilnehmergebiihr: 3 €

SELIGENSTADT, Pfarrei St. Marcellinus und Petrus
Aschaffenburger Str. 79, 63500 Seligenstadt

Bildungsbeauftragter:

Peter Reichenbach

Eichendorffstr. 8, 63500 Seligenstadt
Tel.: (06182) 29566

WARUM WIR ZWEI OHREN HABEN

Hortherapie nach Grundlagen von Prof. Dr. Thomatis

Termin: 15.1., 18 Uhr

Ort: Pfarrzentrum St. Josefshaus, Edith-Stein-
Saal, Seligenstadt
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Referenten: Jozef Vervoort, Dipl. Audio-Psycho-
Phonolgischer Therapeut
Ina Ruican, Dipl. Musiklehrerin
Gebiihr: 3€

CHANCEN UND RISIKEN DES INTERNETS AM BEI-
SPIEL VON SOZIALEN NETZWERKEN

Wie kann ich mich vor Gefahren schiitzen und mein Kind
stirken sich sicher im Netz zu bewegen

Termin: 17.3.,20 Uhr

Ort: Pfarrzentrum St. Josefshaus, Edith-Stein-
Saal, Seligenstadt

Referentin: Beate Kremser, Dipl. Sozialpiadagogin

Gebiihr: 4€

SPRENDLINGEN

(PFARRGRUPPE DREIEICH - SPRENDLINGEN=
St. Laurentius, Eisenbahnstr. 57, 63303 Dreieich-Spr.
St. Stephan, Am Wilhelmshof 15, 63303 Dreieich-Spr.
HI. Geist, Rudolf-Binding-Weg 06, 63303 Dreieich-Bu.

Bildungsbeauftragter:
Dr. Christian von Mallinckroth, Bussardweg 7,
63303 Dreieich, Tel.: (06103) 69121

Zur Zeit der Drucklegung lagen keine weiteren Termine vor.

H KOLPING

Kolpingsfamilie Sprendlingen
Ansprechpartner: Karl Kelnhofer

Auf der Schulwiese 11, 63303 Dreieich
Tel.: (06103) 68746

Email: karl@kelnhofer-dreieich.de

18.1. Die Orden in der katholischen Kirche
Religioser Vortrag
Referentin: Pfr. Erik Wehner

1.2. Meine Augen haben den Herrn gesehen
LK. 2.30
Betrachtung zum fest Erscheinung des
Herrn am 2. Februar
Referent: Frau S. Mohr

8.2. Aufgaben und Organisation im Kreis
Landrat Peter stellt sich den Fragen
1.3. Priises Pfr. Erik Wehner stellt Musik

zur Passion vor
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8.3. Organtransplantation — Hoffnung oder
Verzweiflung
Referent: Dr. med. C. von Mallinckrodt
19.4. Is(s)t man im Alter anders?
Gesunde Erndhrung im Alter
Referentin: Fr. S. Seikel, Dipl. Oe-

cothrophologin

26.4. Bericht iiber die Gefangenenseeelsorge
Referent: Diakon A. Rudolf

14.6. Lebensraum Wald

Waldbegehung mit Forster Dieter Hanke
Ort: 19 Uhr am Forsthaus Neu-Isenburg

28.6. Theaterbesuch beim Theaterclub Elmar
in Offenbach

Wenn nicht anders vermerkt, finden die Veranstaltungen um
20 Uhr im Laurentiushaus, Eisenbahnstr. 59 in Dreieich-
Sprendlingen statt. Ndhere Informationen im Internet unter
www.kolpingfamilie-dreieich.de und im Pfarrbrief der Pfarr-
gruppe Dreieich-Sprendlingen

STEINHEIM, Pfarrei St. Johann Baptist
Albanusstr. 8, 63456 Hanau

Bildungsbeauftragter:
Heinzludwig Schwab, Odenwaldstr. 30
63456 Hanau, Tel.: (06181) 65814

frv

Soirée jeweils 17 Uhr: Bibel und Literatur
Okum. Veranstaltungsreihe

10.1. Kindheit (in der Ev. Kirche)

31.1. Jugend (in der Nikolaikirche)

28.2. Lebensmitte (in der Marienkirche)

21.3. Alter (in der Alten Pfarrkirche)

Referentin: Eva Zeidler, Violoncello Gunilda Worner

22.4. Vortragsabend

Referent: Pfr. Werner Suerbaum,
Kardinal-Volk-Haus

27.4. Einkehrtag in Engelthal

KFD ST. JOHANN, ST. NIKOLAUS UND EV. FRAUEN

7.7. Religiose Erfahrungswelten Jugendli-
cher und junger Erwachsener

Referentin: Debora Schneider, Schollkrippen
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MUTTER-KIND-GRUPPEN

Wichtel: Mo und Do von 9-12 Uhr
Baby: Di von 9.30-11 Uhr
Miniclub: Mi und Fr 9.30-11 Uhr

SENIOREN
KATHOLISCHE OFFENTLICHE BUCHEREI
Die Programme standen zum Zeitpunkt der Drucklegung noch

nicht fest. Bitte erkundigen Sie sich beim zustdndigen Bil-
dungsbeauftragten oder im Pfarrbiiro.

KFD des Dekanates Seligenstadt m“f“::"c"’éi%ﬁé:f
. &h&.u:d. th

Ansprechpartnerin fiir das Team: Plosdec ﬁ@ée«

Ingrid Seiler (Vorsitzende)

Tel.: (06181) 4409914, E-Mail: seileringrid @hotmail.com

Vorschau:

Dekanats-Frauenfriihstiick am Sa, 13.11., St. Johann Baptist,
Steinheim

,»Oskar und die Dame in Rosa*.

Vorgetragen und begleitet von Hildegard und Elmar Wilkes

STEINHEIM, Pfarrei St. Nikolaus
Kirchstr. 20, 63456 Hanau

Bildungsbeauftragte:

Renate Pfeifer, Berliner Str. 25
63456 Hanau-Steinheim,

Tel.: (06181) 675366

& SENIOREN

Die Seniorennachmittage finden alle 14 Tage unter der Lei-
tung von Hannelore Sticher statt und beginnen jeweils um
14.30 Uhr im Jugendheim, Karlstr. 47.

Vortrige: 232.,93.,13.4.,8.6.,14.9.,9.11,,23.11.

Themen noch offen
F(KAB

15.1. Der erste Tag — die letzte Nacht
Referent: Prof. Dr. Bruno Deiss

6.3. Was ist zu tun, wenn wir pflegen miis-
sen?

Referent: N.N.
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16.4. China Land der Mitte
Referentin: Manuel Gutberlet

28.5. Stadtfiihrung mit Pfarrer Rosenbach

Referent: Dieter Lanz, Steinheim
30.5.-10.6. Bezirksfahrt Normandie Bretagne
18.6. Turm- und Museumsfithrung

Steinheimer Schloss

frov

14.4. Das Priesterjahr- eine Chance fiir alle
Gléaubigen

19.5. Steinheimer Marienbilder
Mit dem Rad entdecken

16.6. Ausflug mit und ohne Miinner zu Pa-
piermiihle in Homburg/Main.

7.7. Gemeinsamer Abend mit den Frauen

von St. Johann im KVH

Referentin: Sr. Debora
Alle Veranstaltungen und Vortrige finden um 20 Uhr im
Jugendheim, Karlstr. 47 statt.

URBERACH, Pfarrei St. Gallus
Traminerstr. 10, 63322 Rodermark

Bildungsbeauftragte: N.N.

Bis zu Drucklegung lagen keine Termine vor.

WEISKIRCHEN, St. Petrus in Ketten
Pfarrgasse 4, 63110 Rodgau-Weiskirchen

Bildungsbeauftragter:
Bruno Fuhr, Hainh&user Str. 27
63110 Rodgau-Weiskirchen, Tel.: (0177) 2898127

Bis zu Drucklegung lagen keine Termine vor.
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ZELLHAUSEN, St. Wendelinus
Heinrich-Heine-Str. 7, 63533 Mainhausen

Bildungsbeauftragter:
Hans-Peter Wondrak, Eifelstr. 2
63533 Mainhausen-Zellhausen, Tel.: (06182) 29852

Bis zu Drucklegung lagen keine Termine vor.

KAB - Katholische Arbeitnehmerbewegung
Bezirksverband Main-Rodgau

Alois Kunz, Herrnstralle 61
63065 Offenbach, Tel.: (069) 839181

F|KAB

COMPER AUFBAU KURS FUR ANFANGER

Termin: 26.2.-28.2.

Ort: Brachtal-Udenhain
Referent: Mike Guttera
PFLEGETAG

Termin: 6.3.

Ort: Miihlheim
Referent: Beatrice Rugar

STUDIENFAHRT BRETAGNE UND NORMANDIE
Termin: 30.5-10.6.
Verantwortlich:  Renate Pfeifer

IMPRESSUM und weitere Adressen
Herausgeber: Kath. Bildungswerk Stidhessen
Taunusstr. 4-8, 63067 Offenbach

Tel.: (069) 97 69 24 35, Fax: (069) 97 76 94 27
e-mail: bw.suedhessen @bistum-mainz.de
Homepage: http://www.kbwsh.de
Offnungszeiten:

Mo und Di, 9 — 13 Uhr

Mi und Do, 13 — 17.30 Uhr
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Weitere Programme erhalten Sie bei:

Bildungswerk der Diozese Mainz
Grebenstr. 24-26, 55116 Mainz, Tel.: (06131) 253-280
e-mail: bw.dioezese @Bistum-Mainz.de

Bischofliches Ordinariat

Familien-, Frauen- und Minnerreferat

Angebote fiir Alleinerziehende

Postfach 1560, 55005 Mainz, Tel.: (06131) 253-254
e-mail: ehe @Bistum-Mainz.de

Bildungsurlaubsbroschiiren

Kath. Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenenbildung in
Hessen e.V. RoBmarkt 12, 65549 Limburg,

Tel.: (06431) 295349

Kreisvolkshochschule Offenbach

Frankfurter Str. 160 — 166, 63303 Dreieich

Tel.: (06103) 31311313, Fax: (06103) 31311399
e-mail: vhs @kreis-offenbach.de

VHS Offenbach
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach
Tel.: (069) 80653141, Fax: (069) 80653144

Evangelische Dezentrale Familienbildung
Bahnstr. 44, 63225 Langen
Tel.: (06103) 977211

Evangelische Familien-Bildungsstitte
Kirchgasse 17, 63065 Offenbach

Tel.: (069) 82368565
www.evangelische-familienbildung-offenbach.de

Evangelische Erwachsenenbildung Drei-
eich/Offenbach/Rodgau

Bahnstr. 44-46, 63225 Langen

Tel.: (06103) 3007816

e-mail: ev.erwachsenenbildung@web.de
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