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Seelsorge im
Krankenhaus

Okumenisch und fir alle

Klinikseelsorge ist fiir alle da -
Herkunft, Konfession oder Weltan-
schauung sind egal. Unterstiitzung
erhélt jeder Mensch, der es méchte.
Im ganzen Bistumsbereich sind an
insgesamt 18 Krankenhausern, Hos-
pizen und Psychiatrien 30 katholi-
sche Seelsorgerinnen und Seelsor-
ger tatig - in der Regel gemeinsam
mit evangelischen Kolleginnen und
Kollegen. In den Kliniken und in den
Pfarreien gibt es auRerdem ehren-
amtliche Besuchsdienste fir er-
krankte Menschen.

Am Sana-Klinikum in Offenbach
beispielsweise kiimmert sich jeder
Mitarbeitende um bestimmte Sta-
tionen. Als ,,aufsuchende Seelsorge”
gehen sie zu den Erkrankten, Ange-
hérigen oder dem Personal und bie-
ten sich als Ansprechpersonen an.
Das katholische Team - Pastoralre-
ferentin Sibyll Konersmann, Pasto-
ralreferent Andreas Hoffmann und
Pfarrer Matthias Becker - ist auRer-
dem noch am Offenbacher Ketteler-
Krankenhaus im Einsatz, dort unter-
stlitzt vom ehrenamtlichen Klinik-
seelsorger Dr. Thomas Lindner. Die
Seelsorge bietet Gesprache an. Wer
mochte, wird gesegnet, erhalt die
Krankenkommunion oder die Kran-
kensalbung. Die Seelsorgenden
koénnen auBerdem direkt angefor-
dert werden und sind telefonisch
und per E-Mail erreichbar. Im Sana-
Klinikum gibt es zwei Andachtsréau-
me - fiir christliche und fiir muslimi-
sche Menschen. Hier oder auf
Wunsch direkt auf Station finden re-
gelmé&Rig Gottesdienste statt.

Weitere Informationen zur katho-
lischen Klinikseelsorge:
> www.bistummainz.de/
krankenhausseelsorge

Grine Damen
und Herren
Ehrenamtliche Besuche

Griine Damen und Herren - der
Name kommt von der Farbe der Kit-
tel - sind ehrenamtlich tatige und
entsprechend geschulte Menschen,
die Seelsorgende dabei unterstiit-
zen, fiir Erkrankte da zu sein. Sie be-
suchen meist wochentlich Patien-
tinnen und Patienten der Kranken-
héuser, sprechen mit ihnen oder er-
ledigen Besorgungen. Oft begleitet
die Seelsorge die einzelnen Grup-
pen.

Medizin flr
jeden Menschen
Angebot der Malteser

In Darmstadt und Offenbach gibt
es die Malteser Medizin fiir Men-
schen ohne Krankenversicherung,
vor allem fiir Biirgerinnen und Biir-
ger aus anderen Landern. Weitere
Informationen:

) www.malteser.de/menschen-
ohne-krankenversicherung.html

Das Bistum Mainz

Das Bistum Mainz reicht von
Alsfeld im Norden bis Bad
Wimpfen im Stiden. Es glie-
dert sich in vier Regionen -
Oberhessen, Mainlinie,
Rheinhessen und Siidhessen
- und 46 Pastoralraume.
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,Ohne ihn hatte ich das nicht geschafft!*

Wie die katholische
Klinikseelsorge bei
einer Patientin flir
neuen Lebensmut
sorgt

VON ANKE GERSIE

,Da gucken ja mehr Augen rein als
raus!“, sagte Rita Becker iiber eine eher
magere Suppe, die sie in ihrem neuen
Zuhause, dem Haus Elsava, zu essen be-
kam. Sie sorgte dann in Absprache mit
dem Koch fiir abwechslungsreichere
und gehaltvollere Speisen. Seit Marz
lebt sie im Seniorenheim in ihrem Ge-
burtsort Elsenfeld. Seit Juli ist sie die
neu gewahlte Vorsitzende des Heimbei-
rats. AuRer ums Essen kiimmerte sie
sich schon um Fahrradstéander fiirs Haus
und bei ihrer ersten Video-Konferenz
um eine Futterstation fiir Wildvogel.
,Meine Mutter macht hier noch Karrie-
re“, lacht Tochter Karin.

Schwere Zeit fiir die Familie

Dass die 89-Jahrige heute so fit und
munter ist, ist nicht selbstverstandlich.
Ins Haus Elsava zog Rita Becker nicht
freiwillig um. Bis August 2022 lebte sie
vollkommen selbststandig auf ihrem
Bauernhof - mit dem Rollator ging es
zum Beispiel zu Seniorennachmittagen
und zum Frisor. Eine misslungene Knie-
operation riss sie komplett aus ihrem
bisherigen Leben. Es folgten unzahlige
Folgeoperationen, Aufenthalte in ver-
schiedenen Krankenhausern, unsagli-
che Schmerzen, massive Herz- und
Kreislaufprobleme und schlieRlich der
Ausbau des problematischen kiinstli-
chen Kniegelenks. Bis heute macht die
Wundheilung Probleme und Rita Becker
ist an den Rollstuhl gefesselt, da ihr
rechtes Kniegelenk versteift und mit
einem Platzhalter fiir ein mogliches spa-
teres neues Knie versehen wurde.

Hilfe durch die Klinikseelsorge

Der Leidensweg, den sie im vergange-
nen Jahr durchlaufen musste, hat sie
schwer belastet. ,Fir mich war das die
Hélle“, sagt Rita Becker tiber die vielen
Eingriffe und ihreimmer gréRer werden-
de Angst davor. Auch ihre Familie war
massiv betroffen. Immer wieder muss-
ten alle um das Leben der Mutter,
Schwiegermutter, GroR- und Urgrof3-
mutter bangen, immer wieder hilflos
den Schmerzen gegeniiber stehen, im-
mer wieder damit klarkommen, wenn
eine weitere schwere Operation keinen
Erfolg brachte.

Hilfe kam in dieser schweren Zeit von
der Klinikseelsorge am Sana-Klinikum
Offenbach. Einer der Seelsorger ist der
katholische Pfarrer Matthias Becker, der
fiir Rita Becker zum rettenden Anker in
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der Not wurde - die Namensgleichheit
ist reiner Zufall. ,Ohne ihn hatte ich das
nicht geschafft*, sagt sie mit Tranen in
den Augen. Mit ihm konnte sie alles be-
sprechen und auch beten. Er hatihrre-
gelméRig die Kommunion und mehr-
fach die Krankensalbung gespendet,
um das Leid zu lindern. Vor jeder Opera-
tion kam er vorbei und sprach ihr Mut
zu. Und gerade in der Zeit, als wegen der
Coronabeschrankungen kaum ein
Mensch zu ihr durfte, war der Pfarrer fiir
sie da. Sympathisch war er ihr von An-
fang an - nicht nur wegen des Namens.
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Patientin Rita und ,,ihr* Seelsorger Matthias Becker bei ihrem fré

Gemeinsam wurde auch gesungen - zu
Weihnachten sogar im ,,Becker-Chor*,
also Pfarrer und Familie gemeinsam.
,Ich bin noch nie so gut begleitet wor-
den. Dieser Pfarrer ist einmalig®, strahlt
Rita Becker.

lhre Téchter betatigen das. ,Pfarrer
Becker hat uns sofortinformiert, als es
unserer Mutter sehr schlecht ging*, sa-
gen die 52-jahrige Karin Becker-Borgs-
miiller und ihre 67-jahrige Schwester
Christa Schwarzkopf. ,,Der Pfarrer hatso
viel Menschlichkeit und Liebe®, ergénzt
Faiz Ahmad, der Partner von Karin Be-

cker-Borgsmiiller. Matthias Becker
machte auch den Vorschlag zu einem
Gesprach zwischen den Angehérigen
und den Arzten, als Rita Beckers Ge-
sundheitszustand besonders kritisch
war. Besprochen wurde die weitere The-
rapierung und auch Rita Beckers Sohn
Klaus war dabei.

Seelsorge gibt Trittsteine
Jedrei evangelische und katholische

Personen sind am Sana-Klinikum seel-
sorgerisch im Einsatz - fiir die Patientin-
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nen und Patienten, fiir Angehérige und
fiir Mitarbeitende. ,,Wir gehen von Zim-
mer zu Zimmer, besuchen die Erkrank-
ten, fragen, wie es ihnen geht*, erklart
Pfarrer Matthias Becker. Der Kontakt zur
Seelsorge sei ein unverbindliches Ange-
bot. ,Die meisten sind positiv tber-
rascht, dass da jemand ist, der sich fiir
sie interessiert®, sagt Sibyll Koners-
mann. Aber es gebe auch ablehnende
Reaktionen. Manche erschrecken und
6ffnen sich nicht - zu grof ist die Angst
vor Kontrollverlust. Vielfach wird die
Seelsorge aber auch aktiv angefordert -
als Stiitze in wirklich belastenden Le-
benssituationen. ,Die Seelsorge gibt
Trittsteine®, so das Team - um mitder
neuen Situation, aber auch mit Trauer
und Verlust besser klarzukommen.

Weiterhin im Kontakt

Rita Becker hat mithilfe der katholi-
schen Klinikseelsorge eine sehr schlim-
me Zeit ihres Lebens liberstanden. ,,Sie
kann das Positive im Leben wieder se-
hen“, sagt Pfarrer Matthias Becker und
bewundert die Energie, mit der sie ihre
Situation meistert. Nach wie vor haben
die beiden Kontakt und durften sich
kiirzlich tiber ein von Rita Beckers Fami-
lie initiiertes Wiedersehen freuen.

Die katholische Klinikseelsorge:
Matthias Becker, Sibyll Konersmann,
Andreas Hoffmann (v. L.).
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Rita Becker mit Tochter Karin Becker-
Borgsmiiller (in Pink), Faiz Ahmad
und Tochter Christa Schwarzkopf.
Fotos: Sascha Lotz

Medizinische Versorgung — auch ohne Versicherung

Der Gesundheitsladen im Wormser Nordend gehdrt zur Caritas und wird von Ehrenamtlichen und Spenden getragen

(ags) Hier bekommt Hilfe, wer durch
das soziale Netz gefallen ist. Jeden Mitt-
wochnachmittag stehen Angelika Ernst-
Auer und Tanja Lemper vom Caritasver-
band Worms sowie ihr Team fiir Hilfesu-
chende aus Worms im Gesundheitsla-
den bereit. Die sieben Arzte und eine
Pflegekraft sind allesamt ehrenamtlich
und im Wechselim Einsatz.

Der Gesundheitsladen ist Anlaufstel-
le vor allem fiir Menschen, die keinen
Krankenversicherungsschutz haben -
weil sie ihn sich nicht leisten kdnnen
oder weil sie schlicht aus dem System
gefallen sind. Aber auch Menschen mit
Krankenversicherung werden behan-
delt. Ziel ist es, jedem einzelnen eine gu-

te und rechtzeitige medizinische Ver-
sorgung bieten zu kénnen - und das al-
les kostenfrei und auf Wunsch anonym.

Eréffnet wurde der Gesundheitsladen
im Jahr 2008 - im November wird der
15. Geburtstag gefeiert. Seither wurden
mehr als 650 Patientinnen und Patien-
ten hier versorgt, einige mehrfach. Das
Interesse ist stetig gestiegen - immer
mehr Menschen suchen hier Unterstiit-
zung und bekommen sie auch.

Hier, das ist die kleine, aber anspre-
chende Praxis im Radgrubenweg 2 im
Wormser Nordend. Es ist alles vor Ort,
was fiir medizinische Untersuchungen
benétigt wird. Hier bekommen alle Hil-
fesuchenden nicht nur niederschwelli-

ge Unterstiitzung, sondern in Zusam-
menarbeit mit der Clearingstelle Kran-
kenversicherung Rheinland-Pfalz wert-
volle Hinweise, wie sie wieder ins Ge-
sundheitssystem zuriickfinden kénnen.
Finanziertwird der Gesundheitsladen
uber die Caritas und durch Spenden. Je-
demonetare Hilfe ist willkommen,denn
die Menschen, die hier versorgt werden,
benétigen teilweise sehr kostenintensi-
ve medizinische Hilfsmittel und Medika-
mente. Jeder Euro zéhlt und machtes
dem Gesundheitsladen maglich, sei-
nem Anspruch gerecht zu werden, vor
allem Menschen in prekaren Lebensla-
gen zu helfen.
> www.caritas-worms.de

Arzt Michael Hirsch behandelt einen
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