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Ziele:  

- für Schülerinnen einen Tag zur Ruhe kommen, um sich mit sich selbst und den eigenen 
Zukunftswünschen und -plänen zu beschäftigen 

- eine Gelegenheit zum Durchatmen und Orientieren bieten, bevor es in das letzte Schulhalbjahr geht 
- Möglichkeiten zum persönlichen Gespräch in Kleingruppen geben 
 
Vorbereitung und Durchführung:  
- Ausschreibung mit Workshopwahl 
- Team: die  Schulseelsorgekollegin, die evangelische Pfarrerin, eine Referendarin und ein Referendar 
- Dauer: 8.00 – 13.00 Uhr 
- Thema A: Entscheidungen (nach dem ignatianischen Modell „Unterscheidung der Geister“) 
- Thema B: Wünsche, Werte, Stärken und Zukunftsideen 
- Rahmen: spiritueller Anfangs- und Schlussimpuls. 
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