
Kennen Sie schon die „10 Gebote für die Corona-Zeit“? 

Ein kleiner Auszug daraus macht Sie vielleicht neugierig auf den ganzen Text: 

1. „Du sollst Deine Mitmenschen lieben, komm ihnen aber gerade deswegen nicht zu nahe. 

Übe Dich in „liebevoller Distanz“. … 

2. „Du sollst nicht horten - weder Klopapier noch Nudeln“… 

5. Du sollst keine Panik verbreiten. … beruhige andere und schmunzele über Dich selbst. … 

7. Du solltest vor allem die Menschen trösten und stärken, die krank werden, leiden oder 

sterben. Und auch die, die um sie trauern. Sei der Mensch für andere, den Du selbst gern um 

Dich hättest. … 

9. Du solltest frei, kreativ und aktiv mit der Pandemie umgehen. Dazu sind wir von Gott 

berufen. Du wirst am Ende vielleicht überrascht sein, was sie Positives aus Dir und anderen 

herausholt.“ … 

Dr. Thorsten Latzel, Pfarrer und Direktor der Evangelischen Akademie in Frankfurt. 

(aus: https://evangelisches-darmstadt.de/darmstadt-
stadt/startseite/einzelansicht/news/queres-aus-der-quarantaene-10-gebote-fuer-die-
corona-zeit.html) 

 

 


